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PODZIM OCIMA
DERMATOLOZKY

Proc¢ je nejlep$i Cas zacit resit to, co
jste pres 1éto odkladali?

LETO JE KRASNYM, ALE PRO KUZI NAROCNYM OBDOBIM. SLUNCE,
KOUPANI, VYSSI TEPLOTY | DOVOLENE PROSPIVAJI PSYCHICE, POKOZKA
ALE DOSTAVA ZABRAT. PO LETE SI MNOHO LIDI VSIMNE PIGMENTOVYCH

SKVRN, UNAVENEJS| PLETI, DROBNYCH CEVEK NEBO KOZNICH ZMEN,
KTERE V LETE VYNIKNOU A NENi CAS JE RESIT.

Pro¢ dermatologové doporucuji radu estetickych i 1é-
¢ebnych zakrokt na podzim? A pro¢ podle MUDr. Kateri-
ny Hladikové neni nejdulezitéjsi vybrat spravny pristroj,
ale spravné stanovit diagnézu?

,Pani doktorko, kamaradka byla na Fotone.
Neméla bych jit take?”
Lidé Casto prichazeji s predstavou konkrétniho

pristroje nebo zakroku. Je to spravny pristup?
Rozumim tomu. Dnes naleznete spoustu informaci na
internetu i socialnich sitich a pacienti prichdzeji s tim,
| ze chtéji konkrétni laser nebo proceduru. Medicina takto
nefunguje. Pacient neprichézi proto, ze potrebuje Foto-
I nu, Exion nebo jiny pristroj. Prichazi s problémem, ktery
ho trapi. Nasim tkolem je zjistit, pro¢ vznikl, a doporucit
1é¢bu. Stejna obtiz muze mit u dvou lidi jinou pri¢inu. Ne-
existuje univerzalni osetreni pro vSechny. Vybér a kombi-
naci zakrokdu je treba planovat individualné.
,P0 [été mam na tvarich tmave skvmy.
PomUze laser?"
Po Ieté resi pigmentace mnoho lidi. Znamena to,
Ze se maji objednat na laseroveé osetreni?

Ne vzdy. Pigmentace nejsou jedna diagnéza: mohou
vznikat vlivem slunce, hormonélnich zmén, po zinétu
nebo maji jinou pri¢inu. Proto je potreba urcit, o jaky
typ pigmentace se jedni. Poté vybirdme nejvhodnéjsi
postup. U nékterych pacientd dosahujeme vybornych
vysledkti pomoci chemického peelingu, jindy doporucime

Foto: archiv

microneedling se séry, u vhodnych indikaci vyuziva-
me pristrojové metody. Soucdsti 1é¢by je 1 spravna
domaci péce a ochrana pred UV zarenim. Bez ni by
ani sebelepsi osetreni neprineslo dlouhodoby efekt.

,Mam pocit, ze moje plet pres léto zestarla.”
Je to Casty problem?

Ano. Po 1été byva plet dehydratovand, unavena
a ztraci pruznost, vznikaji jemné vrasky. Slunecni
zareni totiz ovliviuje kvalitu kolagenu, a proto mize
pokozka plisobit povadleji. Na podzim je idedlni zacit
s regeneraci.

Jakou metodu omlazeni doporucujete”?

Mnoho klientd ocekava, ze jim navrhneme jedno
nejlepsi osetreni. To neni mozné. Neexistuje univer-
zalni omlazeni. U nékoho bude nejlepsi kombinace
laserovych protokol Fotona 4D, u jiného metoda
Exion, ktera kombinuje radiofrekvenci a ultrazvuk,
nékdy doporu¢ime microneedling nebo kombinaci.
Rozhoduje vék, kvalita pokozky i ocekavani.

,Laserovou epilaci si necham az na jaro."
Slychéate tuto vetu casto?

Velmi. Pravé podzim je pro zahdajeni epilace nej-
vhodnéjsi. Laser pasobi pouze na chloupky v urcité
fazi rastu, proto je potreba nékolik osetreni v ¢aso-
vych rozestupech. Pokud zacne pacient na podzim,
ma sanci, ze do dalsi letni sezony dosdhne omezeni
rastu chloupk.

,Na klzi mam drobny wrlstek. Neni nebez-
pecny, ale vadi mi.”
Kdy je Cas resit podobné zmeny”?

Podzim byva vhodnym obdobim. U drobnych vy-
rustkd, fibromt nebo nékterych bradavic je po oset-
Teni vhodné vyhnout se slune¢nimu zareni, proto je
obdobi od podzimu do jara idealni. Nejdulezitéjsi je
ale urcit, o jaky utvar se jedna. Poté vybirame zpu-

sob odstranéni. V nékterych pripadech je idedlni
erbiovy laser, jindy vyuzivame radiofrekvenc¢ni kau-
terizaci nebo kryoterapii dusikem. Kazda z metod
ma své indikace a vyhody, proto volime feseni podle
typu kozniho tGtvaru a potreb pacienta.

,Na tvarich se mi zacaly objevovat drobné
Cervene zilky."
Jsou jen estetickym problémem??

Nemusi byt. Nékdy jde o jednotlivé rozsirené cév-
ky, jindy mohou byt soucasti rosacey nebo jiného
kozniho onemocnéni. I zde je nejdulezitéjsi diagnoza.
novat cévni laser, laser Fotona nebo dalsi podptrna
osetreni i doporuceni domaci péce.

,Plisen nehtu feSim uz nekolik mesict. Ma
cenu zacinat lecbu ted?"

Ano. Lécba onychomykézy byva dlouhodob4 a vy-
zaduje trpélivost. Cim diive ji zahdjime, tim lépe.
Nejde jen o laser nebo 1éky. Soucasti ispesné 1écby
byva i domaci péce i spoluprace s podologem.

,Existuje neco, co bych si po lete mel nechat
zkontrolovat, i kdyz mé nic netrapi?*

Ano. Po 1été doporucuji vénovat pozornost zna-
ménkum. Pokud si ¢lovék vsimne, Ze se nékteré
zménilo, zvétsilo, zménilo barvu nebo tvar, mél by
prijit na dermatologické vysetreni. Nicméné musim
jako spravny dermatolog podotknout, zZe pravidelna
preventivni kontrola koznich znamének méa smysl
1 tehdy, kdyz zménu nepozorujete. Znaménka totiz
nevysetrujeme jen pouhym okem. Pouzivame ruéni
1 digitalni dermatoskop, ktery ndm umoznuje podi-
vat se na jejich strukturu mnohem detailnéji a odha-
lit i zmény, které nemusi byt na prvni pohled vidi-
telné. A prave véasny zachyt podezielého znaménka
hraje v prevenci a 1é¢bé melanomu zédsadni roli.

,Kdybyste méla dat ctenarim radu na zaca-
tek podzimu, jaka by byla”?*

Nereste, jaky pristroj je populdrni. Pokud vas
ohledné pleti néco trapi, prijdte zjistit pro¢. Moderni
dermatologie ma k dispozici radu skvélych techno-
logii. Jejich sila ale spociva v tom, Ze je pouzijeme
u spravného pacienta, ve spravny ¢as a ze spravné-
ho davodu. Na KH DermaClinic mame k dispozici
siroké pristrojové vybaveni — od lasera pres radio-
frekvenci a ultrazvuk az po fototerapii. Diky tomu
mame pri 1é¢bé siroké moznosti a mizeme pro kaz-
dého pacienta hledat reseni, které nejlépe odpovida
jeho konkrétnimu stavu a potrebam. Kazda plet ma
svuj pribéh. Proto si zaslouzi individudlni reseni. l
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KRECOVE
ZILY
nejsou jen

esteticky problém

POCIT TEZKYCH NOHOU, OTOKY
KOTNIKU, NOCNI KRECE NEBO
VYSTOUPLE ZILY. OBTIZE CASTO
ZACINAJI NENAPADNE A MNOHO
LIDI JE POVAZUJE ZA KOSMETICKY
PROBLEM. KRECOVE ZILY NEBOLI
VARIXY VSAK MOHOU UKAZOVAT
NA PORUCHU ZILNIHO SYSTEMU.
VCASNE VYSETRENI POMUZE
ODHALIT PRICINU A ZVOLIT LECBU.
TEMATEM NAS PROVAZI
MUDR. MAREK SLAIS, CEVNI
CHIRURG MY CLINIC.

Kdy je ¢as na vysSetreni”?

K cévnimu chirurgovi neni nutné prijit az ve chvili,
kdy varixy zacnou bolet. Pozornost si zaslouzi pocit
tézké nohy, otoky kotnikt, napéti, paleni ¢i svédéni,
no¢ni krece, zvétsujici se zily, kozni zmény na bér-
cich, zanéty povrchovych zil a Spatné se hojici rany.

Dulezita je asymetrie. Pro zilni onemocnéni byva
typické, Ze je jedna noha horsi. Stejné obtize na obou
nohach mohou souviset spise s pretizenim nebo dlou-
hym stanim ¢i sezenim. Pokud se potize opakuji,
zhorsuji nebo se mezi nohama vyrazné lisi, je vhodné
zjistit jejich pric¢inu.

Proc varixy vznikaji?

7Zily odvadéji krev k srdci za pomoci chlopni a sva-
1t nohou. Kdyz chlopné nefunguji spravné, krev se
hromadi, tlak roste a vznikaji rozsirené zily ¢i oto-
ky. Riziko zvysuji dédi¢nost, dlouhé stani nebo seze-
ni, nedostatek pohybu, vyssi hmotnost, téhotenstvi
a vék.
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»Nezajima nas pouze to, co vidime na povrchu. Musime
zjistit, jak zilni systém funguje a kde je pii¢ina obtizi,“
vysvétluje MUDr. Slais.

Proc¢ je dlleZity ultrazvuk?

Vzhled nohy neukéze, kde problém vznika ani
jaky ma rozsah. Ultrazvuk posoudi prichodnost hlu-
bokych 1 povrchovych zil, funkei chlopni, smér prou-
déni krve, zpétny tok a rozsah postizeni. ,,Dvé nohy
mohou vypadat podobné, ale ultrazvukovy nélez se
muze lisit. Lécbu nelze vybirat jen podle vzhledu,“
zduraznuje lékar.

Vyzaduji varixy vzdy operaci?

Ne. Lécba vychazi z obtizi a vysledku ultrazvuku.
Nékdy staci rezimova opatreni nebo komprese, jin-
dy je vhodna sklerotizace ¢i miniinvazivni zakrok,
napriklad nitrozilni laserové osetreni Evla. Metodu
doporuci specialista.

Pravidelny pohyb pomaha predchazet zhorsovani
obtizi — chtize, jizda na kole nebo plavani. Dlouhé se-
zeni a stani prokladejte kratkou chizi, zménou polo-
hy a procvicenim kotnikd. Vhodnost kompresivnich
puncoch konzultujte s 1ékarem.

Trapi vas krecove zily, opakované otoky
nebo vyraznéjsi obtize na jedné dolni
konceting”?

Objednejte se na konzultaci k MUDr. Marku Slai-
sovi v My Clinic. Prvnim krokem nemusi byt opera-
ce, ale presna diagnostika a navrh lécéby podle kon-
krétniho nalezu. W

Foto: archiv My Clinic
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Ambulantni hysteroskopie:

POKROK V GYNEKOLOGII

SVETOVY TREND, KDY SE JEDNODUSS| OPERACNI VYKONY
PRESOUVAJI Z NEMOCNIC DO ORDINACI PRAKTICKYCH
GYNEKOLOGU, SE PROSAZUJE | V CESKU. TENTO POKROK JE
UMOZNEN MODERNEJSI METODIKOU, SPICKOVYMI PRISTROJI
A ERUDICI LEKARU. MEZI CESKE PRUKOPNIKY PATRI
MUDR. PETR KOVAR.

Jednim z nejcastéjsich gynekologickych zakrokt je
vysetreni délozni dutiny neboli hysteroskopie. Done-
dévna se provadéla v Ceské republice témét vyluéné
v nemocnicich, dnes vsak naleznete Spickova cent-
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ra, ktera zakrok dok4zi zcela plnohodnotné provést
ambulantné. Nejvétsimi centry, ktera se u nds na
ambulantni hysteroskopii zaméruji, jsou Gynprena-
tal v Havitové a Gynenatal v Hluc¢iné. Pod vedenim
MUDr. Petra Kovare, ktery je velkym propagatorem
této metody, zde ambulantni hysteroskopii Zeny pod-
stupuji uz od roku 2009. Bilance je vice nez dva tisice
zékrokl rocné a ¢islo stale narustd. ,,Vyvoj ambulant-
ni hysteroskopie zaznamenal v poslednich letech vy-
razny posun. Technologie, které k nam ze svéta pri-
chazi, umoznuji snadnéji a rychleji resit ambulantné
¢im dal tim rozsahlejsi ndlezy v déloze. Dnes jsme
schopni odstranit Gtvary o velikosti t¥i centimetry
ivice, o ¢emz jsme doneddvna nemohli ani uvazovat,”
rikd MUDr. Kovar, zakladatel center ambulantni
hysteroskopie.

QOd bolestive menstruace az
O problémy v menopauze

Ambulantni hysteroskopii podstupuji pacient-
ky s minimdlni zatézi a ihned po vysetreni odchazi
domu. Zakrok trva zpravidla pét az patnict minut
a umoznuje lékartm diagnostikovat a v mnoha pripa-
dech vyresit rychle a Setrné radu obtizi. ,Metodu lze
s vyhodami vyuzit u potizi spojenych s menstruaénim
cyklem, jako jsou bolestivd menstruace, nepravidel-
né, prilis ¢asté krvaceni ¢i extrémné silna menstrua-
ce. U zen po prechodu pak resi jakékoliv krvaceni.
Pomaha rovnéz v pripadé komplikaci souvisejicich
s hormondalnim nitrodéloznim téliskem, kdy je potre-
ba upravit jeho polohu. Vyuzit ambulantni zdkrok lze
také ke kontrole jizvy po cisarském rezu, podezreni
na nitrodélozni srusty i k vylouceni vrozené vyvojové
vady délozni,“ vysveétluje 1lékar.

v

Text: Nela Kovarikova, foto: www.ambulantni-hysteroskopie.cz

Nekterym zenam zvysi sanci otehotnet

Ambulantni hysteroskopie se, jak uz bylo zminé-
no, vyuziva také u vrozenych vad déloznich, ktery-
mi v populaci trpi jedna z osmi zZen a které mohou
zpusobit neplodnost. MUDr. Kovar upresnuje: ,Diky
$pickovému pristrojovému vybaveni jsme dnes schop-
ni mnohé z vrozenych vyvojovych vad déloznich am-
bulantné zjistit, a za urcitych okolnosti dokonce
1 vyresit. Pacientku pripadné odesleme do specializo-
vaného nemocni¢niho zarizeni ¢i navrhneme zptsob
operacni 1écby tak, abychom vyrazné zvysili sanci na
otéhotnéni. K diagnostice vyvojovych vrozenych vad
déloznich, které pri bézném ultrazvukovém vysetreni
unikaji, na nasich pracovistich s uspéchem vyuziva-
me nejmodernéjsi trojrozmérny ultrazvuk.”

Nespornou vyhodou ambulantni hysteroskopie je
schopnost identifikovat pri¢inu neplodnosti a tim
zvy$it Sanci na otéhotnéni. ,Metoda dle mého nazoru
spadé mezi zakladni vysetreni pti 1écbé sterility a in-
fertility. Pric¢inou neplodnosti ¢i opakovaného potra-
ceni je priblizné v deseti procentech pripadd délozni
faktor. Zakrok nam pomuze rychle odhalit problém
a priblizné u tretiny zen ho zaroven i odstranit,” uva-
di gynekolog.

Jak na silné krvaceni?

Nékteré zeny kvuali silnému menstruacnimu kr-
véaceni voli odstranéni délohy. Tzv. hysterektomie
by vsak podle MUDr. Kovare méla byt az posledni
variantou, kdy vSechny ostatni postupy selhavaji.
»,Nez ale budeme mluvit o jakékoliv 1écbé, mély by
byt v prvni radé vylouceny potencidlné nebezpecné
pri¢iny krvaceni uvnitr délohy samotné. Mnohdy
se jedna o tzv. endometridlni polypy, které samy
0 sobé mohou byt pricinou téchto silnych krvaceni
a jejichz odstranéni potize casto vyresi. Dalsim za-
sadnim duvodem byvaji zmény sliznice délozni, kte-
ré mohou postupné prejit v rakovinu délohy. To lze
diagnostikovat nebo 1é¢it pomoci hysteroskopie, na
nasich pracovistich v mnoha pripadech ambulant-
né. V ramci Upravy silné menstruace lze pouzit siro-
kou $kalu hormondélnich pripravk, mj. hormonalni
antikoncepci nebo hormondalni nitrodélozni télisko.
Pokud zZena nechce nebo nemtze uzivat hormony,
prichazi v Gvahu operac¢ni 1écba. Leckdy stac¢i mis-
to odstranéni délohy pouze trvale odstranit sliznici,
mluvime o tzv. ablaci endometria. Tu lze provést
v nemocnici, na nasich pracovistich ji u vybranych
pacientek délame ambulantné. Samoziejmé jsou
pripady (napr. jsou-li pri¢inou velké svalové uzly —
tzv. délozni myomy), kdy nezbyva nez délohu odstra-
nit celou laparoskopicky nebo klasickou operaci,” do-
dava gynekolog.

Odebrani vzorku za par minut

Pristroje, které jsou dnes vybaveny prvky umeélé
inteligence, vyrazné usnadnuji lékarim v gyneko-
logickych ordinacich praci a umoznuji jim lepsi dia-
gnostiku i reseni. Ambulantni metody jsou Setrné
a bezpecné a jejich vyhody mnohdy prevazuji nad
standardnim resenim. ,Mohu je rozhodné dopo-
rucit jako Setrnou alternativu pro radu zen, které
jsou jinak kvuli pouhému odebrani vzorku ¢i vycis-
téni délohy posilany do nemocnic k hospitalizaci.
Pacientky k ndm do Gynprenatalu a Gynenatalu
prijizdi z celé Ceské republiky i zahraniéi. Zatim-
co cizinky si 16¢bu plati samy, pacientkdm z Ceské
republiky zdkrok plné hradi zdravotni pojistovny,”
doplnuje MUDr. Petr Kovar.

Pro jeste vetsi komfort a psychickou
pohodu

,Ve spolupraci se zahrani¢ni firmou zabyvajici
se vyrobou medicinskych operac¢nich nastroji jsme
vyvinuli nejmensi hysteroskop na svéte, urceny
praveé pro operovani v dutiné délozni. Diky revoluc-
ni konstrukei a unikatnim optickych vlastnostem
usnadnuje nitrodélozni operativu v ambulancich
lékart po celém svété. V roce 2023 jsme jej uvedli
na trh na svétovém kongresu v Barceloné,” pribli-
zuje MUDr. Petr Kovar nejnovejsi pokrok v oboru.

Moderni technologie maji za cil krom jiného zvy-
sit komfort pacientek. Aby byl zakrok co nejméné
stresujici, pouzivaji se béhem néj napriklad 3D
bryle. Prenesou vas napriklad na rozkvetlou lou-
ku, pod morskou hladinu nebo do lesa. ,Cilené tim
odvedeme pozornost a umoznujeme zenam vice se
zklidnit a uvolnit, coz v disledku poméah4 i 1ékari.
Nase zkusenost s 3D brylemi je opravdu pozitivni,*“
uzavird MUDr. Petr Kovar. Vice informaci najdete
na strankach www.ambulantni-hysteroskopie.cz. ll
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Retinhyal -

Slow Aging s exosomy a bacuchiolem

Rada Retinhyal od Ksurgery spojuje nejmodernéjsi kosmetickou védu s pFirodnimi

slozkami. Produkty podporuji Slow Aging - zpomaleni stdrnuti pleti Setrné, ale ucinné.

Diky exosomtim, bacuchiolu, kyseliné hyaluronové a ceramidim poskytuji komplexni

péci o oci, oblicej, krk, dekolt a ruce.

Eye Cream - o¢ni okoli

Jemna péce pro citlivou oblast odi, ktera rozjasru-
je a vyhlazuje jemné vrasky, dodava pocit svézesti
a pevnosti. Exosomy a bacuchiol stimuluji obnovu
bunék, zatimco kyselina hyaluronova a ceramidy
hydratuji a chrani jemnou pokozku kolem o¢i.

Sublime Drops - koncentrované kapky
Kapalné zlato Retinhyalu, které Ize smichat s libo-
volnym krémem nebo maskou. Posiluje regeneraci
a hydrataci pleti, dodava energii unavené pokozce
a podporuje jeji mladistvy vzhled. Nepouziva se sa-
mostatné - vzdy jako booster do vaseho oblibeného
krému.

Miracle Overnight Cream - no¢ni krém
Tento luxusni no¢ni krém poskytuje intenzivni re-
generaci a zpevnéni pleti béhem spanku. Exosomy
a bacuchiol aktivuji obnovu bunék, kyselina hya-
luronova hydratuje a ceramidy obnovuji ochrannou
bariéru. Rano se probudite s hladkou, pruznou a roz-
zafenou pleti.

Cream - Dekolt, Krk, Ruce & Oblicej
Multifunkéni krém, ktery hydratuje, zpeviiuje a vy-
hlazuje pokozku. Je vhodny nejen na dekolt, krk
a ruce, ale diky jemné textufe i na obli¢ej jako den-
ni péce. Exosomy a bacuchiol podporuji regeneraci,
kyselina hyaluronova dodava pruznost a ceramidy
chrani plet po cely den.

Retinhyal Sérum

Regeneraéni sérum, které pfinasi revoluci v péci
o plet. Spojuje silu modernich aktivnich latek, které
podporuji obnovu bunék, vyhlazuji jemné linky a do-
davaji pleti jas, pevnost a zdravy vzhled.

Proc zvolit Retinhyal?

« Aktivuje regeneraci bunék a tvorbu kolagenu

+ Poskytuje hlubokou hydrataci a ochranu pokozky

« Ptirodni slozeni vhodné i pro citlivou plet, téhotné
a kojici zeny

« Multifunkéni produkty pro kompletni péci o plet

Retinhyal - védoma cesta k pfirozené krasné, pevné
a mladistvé pokozce.
Distributor: Alfa24 s.r.o. | www.alfa24.eu
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péle o vase télo & pokozku

POMUZEME VAM BY

MODELACE KYSELINOU HYALURONOVOU
LASEROVA OSETRENI
MESOTERAPIE KRKU A DEKOLTU INJEKTOREM
NITOVY LIFTING

INJEKCNI LIPOLYZA

LIPOMASSAGE - TVAROVANI POSTAVY

NEIVAZIVNI LIFTING ULTHERA

MEZOTERAPIE

APLIKACE BOTULOTOXINU

APLIKACE BIOSTIMULANTU - LOSOSi DNA A DALSI

STARE NAMESTI 2144, 365 01 SOKOLOV
723 947 499
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V POSLEDNICH LETECH SE

TERAPEUTKA PHDR. ANDREA
RUSNAKOVA LESAKOVA
SETKAVA S FENOMENEM, KTERY
ZASAHUJE TEMER KAZDEHO. JDE
O MENTALNI PRETIZENI, STAV.
KDY JE NASE MYSL ZAHLCENA
PODNETY, MYSLENKAMI,
POVINNOSTMI A OCEKAVANIMI,
NEJDE O KLASICKY STRES -
JE TO TICHY TLAK, KTERY SE
HROMADI, DOKUD NEPREKROCI
HRANICI, KTEROU NERVOVA
SOUSTAVA ZVLADNE.

Dnesni svét je rychlejsi nez nase hlava: rano kon-
trolujeme telefon, béhem dne reagujeme na desitky

zprav, vecer dohdnime povinnosti.

Mozek ma sveé limity

Neustaly shon, tlak na vykon, uceni se novych véci
a porovnavani se s ostatnimi vytvari prostredi, ve
kterém je obtizné dychat. Pravé v téchto chvilich pri-
chazi ,stav”, ktery dési mnoho lidi: je nam zle, busi
nam srdce, toéi se ndm hlava, nedokdzeme se sou-
stredit. Prvni myslenka byva: ,Mam tuzkost. Néco se

mnou neni v poradku.” Jenze casto nejde o tizkost.

,Jde o mentalni pretizeni — stav, kdy je mozek tak
zahlceny, ze nedokaze zpracovat dalsi podnéty. Je to
podobné, jako kdyz je pocita¢ otevieny prilis dlouho
a mé prilis mnoho oken. Nezhrouti se, jen zpomali,
zamrzne, prestane reagovat. A tak se chova i nase

mysl,“ vysvétluje Andrea Rusnakova Lesakova.
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Podle kognitivné-behavioralni terapie vznika pre-
tizeni nendpadné. Neni to jeden velky problém, ale
stovky malych podnétd, které se hromadi. Auto-
matické myslenky typu ,musim®, ,nesttham®, ,mél
bych® vytvareji vnitini tlak, ktery se postupné pro-
mité do téla — napéti v oblasti krku, zhorsena kva-
lita spanku, podrazdénost, pocit, Ze ,,uz nemutzeme".
A kdyz se prida fyzicky symptom, mozek si jej oka-
mzité vylozi jako hrozbu.

Klid je takeé forma péce

V terapii KBT nabizi Andrea Rusndkova Lesdko-
véa jednoduché, ale velmi G¢inné kroky, jak se vratit
k sobé. ,,Prvnim je zastaveni automatického rezimu —
uvédomit si, kdy jednate jen ze zvyku. Druhym je
mikropauza, kratky védomy moment, ktery snizuje
napéti v téle 1 obliceji (kdva, opusténi prostoru, povi-
dani),” vysvétluje odbornice. Tretim krokem je prace
s myslenkami, které vas zahlcuji. Kdyz je nahradite

»Mentalni pretizeni neni slabost. Je to prirozena
reakce mozku na svét, ktery je prilis rychly. Dobra
zprava je, ze navrat k rovnovaze nevyzaduje radi-
kalni zmény, staci uvédoméni, urcéit si malé pravi-
delné kroky, které obnovi vnitrni klid,” rika Andrea
Rusnidkova Lesakova. Kdyz se mysl zklidni, odrazi
se to 1 na vasem vzhledu — plet bude jasnéjsi, dech
volngjsi, vyraz meékéi. Péce o psychické zdravi by
se tak méla stat zdkladnim kamenem péce o sebe.
,Neni nutné se prece bat vlastniho prozivani. Chtéj-
te jej poznat, abyste védéli, jak s nim pracovat,” rika
odbornice.

Skuteénd rovnovaha totiz nezac¢ind na povrchu.
Zacina v hlavé, ktera m4a konec¢né prostor nadech-
nout se, zastavit se a rict si ,kam pospichdm?“.

Vice na https://www.terapielesakova.cz/. l

Foto: archiv

")
§ yﬂ
J

Objevte svét orientélnich znacek na'élnino.cz a elnino.sk.

R

ELNINO.CZ®

by PARFIMO



ekarsky special

KOSMETIKA:

obor, ktery se neustale posouva vpred

ALENA PETIROVA, PREZIDENTKA UNIE KOSMETICEK CR, VSAZI
NA NEUSTALY ROZVOJ OBORU, PROPOJOVANI PROFESIONALU
A NOVE MOZNOSTI VZDELAVANI, INSPIRACE | PROFESNIHO
RUSTU. SPOLECNA SETKAVANI, SDILENI ZKUSENOSTI A ZISKAVANI
ODBORNYCH POZNATKU POVAZUJE ZA JEDNU Z NEJDULEZITEJSICH
CEST, JAK KOSMETIKU POSOUVAT DAL.

Velkou udalosti letosniho podzimu byl Kongres
Unie kosmeticek, ktery se uskutecnil 19. zari 2026
v hotelu Luna v Koutech. Prezidentka Unie kosme-
ticek spolecné se svym tymem pripravila program
plny odbornych prednasek 1ékart a dalsich specia-
listd, kteti Gcastnicim predali nejen nové poznatky
vyuzitelné v praxi, ale také je inspirovali a motivo-
vali v jejich dalsi profesni cesté. ,,Kongres tak neni
pouze mistem vzdélavani, ale také prilezitosti k se-
tkavani, navazovani novych kontaktd a vzajemné
podpore,“ popisuje prezidentka Unie kosmeticek
Alena Petirova.

,Dalsi vyznamnou akci, na kterou se tésime, je
veletrh For Beauty. Unie kosmetic¢ek zde bude mit
svaj vlastni stdnek a zaroven budeme na hlavnim
pédiu poradat Mistrovstvi Ceské republiky v make-
-upuy,” rika prezidentka. Soutéz je pro Unii kazdo-
rocné krisnou prilezitosti predstavit talent, kreati-
vitu a vysokou Uroven prace profesionald z oboru.

At delas

cokoliv,
delej to
napino
a srdcen

Prostor pro péci i vzdélavani

Letosni rok je pro Alenu Petirovou vyjimecény také
osobné. Vedle AEM Akademie, kterd se dlouhodobé
vénuje vzdélavani kosmeticek a dalsich profesionala
v oblasti krasy, oteviela svou druhou provozovnu —
AEM Complet Barber v Pelhfimove.

,UZ samotny nazev ,Complet” vystihuje nasi fi-
lozofii. Nejde pouze o péci o vlasy a klasické bar-
ber sluzby. Na jednom misté chceme klientim na-
bidnout komplexni péc¢i o vlasy, vlasovou pokozku
1 plet, relaxacni procedury vcéetné head spa a zaro-
ven propojit provozovnu s odbornym vzdélavanim
pro kosmeticky,” rika Alena Petirova.

R

Jejim cilem je ukazovat, ze kosmetika a péce o kra-
su jsou moderni, odborné a stéle se vyvijejici obory.
A pravé vzdélavani, kvalitni sluzby, nové technolo-
gie a vzdjemna spolupréace jsou cestou, jak jim spo-
le¢né vytvaret jesté lepsi budoucnost. Vice informaci
na www.uniek.cz. ll

Text a foto: Alena Petirova
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ANJOLIE®

O KAPKU BLIZ KE SVEMU TELU

Mikroskopicka
analyza
kapky krve

V Anjolie nabizime nadstandardni mikroskopické vySetrenf
zivé kapky krve. Diky této unikatni metodé vidime véci,
které bézné krevni testy v ordinacich a laboratorich ¢asto
prehlédnou. Tato analyza je skvélym dopliikem ke klasickym
lékarskym testim — pomdha vidét do hloubky a pochopit,
co se v téle skutecné déje.

Jak vysSetreni probiha?

VySetreni je jednoduché, Setrné a bezbolestné. Cely proces trva priblizné 45 minut a probiha
v prijemném prostfedi nasi pobocky.

Vydezinfikujeme prst a pomoci
sterilni jednorazové lancety
provedeme drobny vpich.

Kapicka krve se nanese na podlozni
skli¢ko a vlozi pod mikroskop
s technologii Darkfield BA310.

Obraz vasi krve se prenasi

na obrazovku. Spolu se specialistou
vSe vidite v redlném Case a spolecné
si vSe vysvétlime.

Co vSe se da zjistit z jediné kapky krve?

Diky mikroskopickému vySetreni Zivé kapky krve mizeme vcas odhalit celou fadu signald, které télo vysild — Casto jesté
drive, nez se projevi priznaky.

e Stav imunitniho systému ¢ Pritomnost mikroorganismud — bakterii, vird, plisni
e Pritomnost akutnich i chronickych zanétd e Tézké kovy, cholesterol a aterosklerotické platy

e Zatizeni téla toxiny a potreba detoxikace e Hromadéni kyseliny mocové a riziko dny

e Vyuziti kysliku a jeho distribuce do organu e Srazlivost krve a jeji viskozita

e Sklon k civiliza¢nim a degenerativnim onemocnénim e Riziko infarktu nebo mozkové mrtvice

e Kvalita a stav ¢ervenych a bilych krvinek e Schopnost vstfebavani zivin a kvalita traveni

Kazda kapka krve vypravi pribéh. My ho umime ¢ist.

Na zakladé analyzy doporucujeme individualni kombinaci doplikl stravy Anjolie, kterd podporuje vase aktudlni potreby
- at uz jde o imunitu, detoxikaci, vstfebavani Zivin, hormonalni rovnovahu nebo celkovou vitalitu.

www.anjolie.cz
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KDYZ O VLASECH

rozhoduji data

Al DIGITALNI DIAGNOSTIKA A LECBA KMENOVYMI BUNKAMI. MODERNI
TRICHOLOGIE MENI ZPUSOB, JAKYM LZE RESIT VYPADAVANI VLASU.

Ne kazdé ridnuti vlasi ma stejnou pri¢inu ani
stejné reseni. O uspéchu lécby rozhoduje spravna
diagndza a vcasny zasah. V Be Elite Clinic proto
vyuzivaji digitalni diagnostiku HairMetrix s podpo-
rou umélé inteligence 1 oSetfeni Regenera Activa,
jednu z nejmodernéjsich metod 1é¢by androgenetic-
ké alopecie pracujici s vlastnimi kmenovymi bun-
kami pacienta. Jejich propojeni umoznuje presnéji
urcit pricinu problému, objektivné sledovat vysled-
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ky 1é¢by a v indikovanych pripadech podporit rege-

neraci vlasovych folikula.

Podporit rdst nowych viast

Kazdy clovék bézné ztrati 50 az 100 vlast denné.
To je prirozena soucast vlasového cyklu a neni du-
vod k obavam. Pokud se ale padani vlast dlouhodo-
bé zvysuje, rozsiruje se pésinka nebo zacina prosvi-

tat vlasova pokozka, muze jit o varovny signal.

, foto: archiv Be Elite Clinic

,

/,

ynova

Text: MUDr. Silvia Folt,

»2Mnoho lidi si mysli, ze problém vy-
Tesi vitaminy nebo specidlni Sampon,
coz bez znalosti priciny vétsinou nesta-
¢i. Dalsim mytem je, Ze s genetickym
padanim vlast nelze nic délat, presto-
ze moderni medicina dokaze jeho pru-
béh zpomalit, zregenerovat vlasovy
folikul a podporit rdst novych vlasd,”
rika MUDr. Silvia Foltynova z Be Elite
Clinic.

Od odhadu k presnym datim

Padani vlasi muze mit radu pricin —
od hormondlnich zmén pres stres, prodé-
lanou infekei nebo obdobi po porodu az
po poruchy stitné zlazy, nedostatek ze-
leza ¢i genetickou predispozici. Na prvni
pohled pritom mohou rtzné typy vypa-
davani vlast pusobit podobné.

Pravé proto hraje roli presna diagnos-
tika. V Be Elite Clinic vyuzivaji systém
HairMetrix, ktery kombinuje digitalni
trichoskopii s umélou inteligenci. Jejim
prinosem neni nahrazeni lékare, ale
rychla a objektivni prace s daty. Umoz-
nuje standardizované vyhodnoceni
snimku 1 jejich dlouhodobé porovnava-
ni, diky ¢emuz lze prabéh 1écby sledo-
vat na zdkladé méritelnych parametra,
nikoli pouze subjektivniho dojmu.

»2Moderni diagnostika dokaze odhalit
typ padani vlasa, stav vlasovych foliku-
14, hustotu a tloustku vlasd i znamky
miniaturizace typické pro genetické padani. Hair-
Metrix navic umoznuje tato data objektivné mérit
a dlouhodobé sledovat, takze zachyti zmény jesté
dfive, nez jsou patrné pouhym okem,“ vysvétluje
MUDr. Silvia Foltynova.

Obnova zalozena na viastnim potencialu

Pokud diagnostika ukéaze, ze jsou vlasové folikuly
stale aktivni, mtze byt vhodnym fesenim Regenera
Activa, jednorazova lé¢ba kmenovymi bunkami vy-
uzivajici vlastni tkan pacienta. Regenera Activa vy-
uziva vlastni tkan pacienta odebranou z oblasti se
zdravymi vlasovymi folikuly, zpravidla ze zatylku.
Odebrany biologicky material se zpracuje ve special-
nim systému, ktery z néj ziska smés kmenovych bu-
nék a dalsich regeneracnich slozek. Ta se aplikuje
do mist postizenych ridnutim vlasd, kde podporuje
regeneraci folikula.

Vlasovy folikul si mizeme predstavit jako rostli-
nu. Pokud uschne, uz ji nezachranime. Pokud ale

jen chradne a je oslabend, muzeme podporit jeji re-
generaci a vytvorit podminky, aby prospivala. Stej-
né funguje 1 Regenera Activa — nesnazi se vytvaret
nové vlasové folikuly, ale podporit ty, které jsou ak-
tivni a maji potencial vytvaret kvalitni vlasy.

»Regenera Activa je urcena predevsim pacientim
s androgenetickou alopecii, tedy geneticky a hor-
monélné podminénym paddnim vlast. Nejlepsich
vysledkt dosahujeme u pacientt, kteri prijdou
vcas, tedy kdyz jsou vlasové folikuly jesté aktivni,“
upresnuje MUDr. Silvia Foltynova.

Na rozdil od metod, které je potreba opakovat, je
Regenera Activa jednordazovym osetrenim vyuziva-
jicim vlastni biologicky materidl pacienta. Vyhodou
je minimalni bolestivost 1 kratka rekonvalescence.
Vysledky se neobjevi béhem nékolika dnd, vlaso-
vy cyklus nelze uspéchat. Prvni zmény lze obvyk-
le pozorovat po dvou az trech mésicich, dalsi vy-
voj pak lékari sleduji pomoci opakované digitalni
diagnostiky. H
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Petra Clinic

KRASA ZACINA
kvalitou pokozky

PETRA REHORKOVA, ZAKLADATELKA PETRA CLINIC, SE UZ VICE NEZ
DVE DESETILETI VENUJE ESTETICKE PECI A NEINVAZIVNIM METODAM.
JEJI FILOZOFIE JE PREKVAPIVE JEDNODUCHA: DRIVE NEZ ZACNEME
COKOLI MENIT, MELI BYCHOM SE POSTARAT O KVALITU SAMOTNE
POKOZKY. PROTOZE ANI SEBELEPS| ESTETICKY ZAKROK PODLE Ni
NEMUZE VYNIKNOUT NA PLETI, O KTEROU SE DOBRE NESTARAME.

v

Rikate, Ze je dllezité sazet predevsim na
kvalitu pokozky. Co tim presne myslite”?

Kvalitni pokozka je zdklad estetické péce. Muze
mit pihy ¢i zilky, ale neméla by byt zanicen4d, zane-
dband nebo dlouhodobé podrazdéna. Pokud resi-
me akné nebo rosaceu, mame k dispozici moderni
laserové a dalsi technologie. Zaroven ale neni tre-
ba plet neustdle né¢im zatézovat. Jednim z pro-
blému je pouzivani prili§ mnoha produktd, pre-
hnané odlicovani a kombinace velkého mnozstvi
ruznych aktivnich latek. Plet potrebuje 1 klid, aby
mohla obnovovat prirozenou bariéru. Vzdy zalezi
na typu a stavu pokozky. Za vice nez 25 let praxe
dokazeme rozpoznat, co konkrétni plet potirebuje.
A plati to i v estetické mediciné. Mizete mit botox,
vyplné nebo nité, ale pokud neni kvalitni pokozka,
vysledek nebude takovy, jaky by mohl byt.

Zeny se v peci o plet vice orientuy.
Zaroven sleduji trendy a ¢asto neved,
CO z nich je vhodné prave pro ne. Jak

se v tom vyznat”

Trendy muzeme sledovat, ale potrebujeme mit
nadhled. Dnes se mluvi o exozomech, peptidech
a dalsich aktivnich latkach. To ale neznamen4, ze
vse potrebuje kazd4 plet. Dalezité je umét Gcinné
latky spravné prizpusobit konkrétni pokozce. Ji-
nou péci potrebuje plet rano a vecer, jinou v ruz-
nych roc¢nich obdobich a jinou v obdobi hormon4l-
nich zmén. I tady podle mé plati: ¢im méné, tim
1épe.

Text: Jana Uhlirov4, foto: archiv Petra Clinic

Vytvorila jste viastni fadu kosmetiky. Co

vam na trhu chybélo?

Hledala jsem kosmetiku, ktera bude lehka, ale
zaroven vyzivna. Takovou, ktera plet zvlacni a pod-
pori jeji pevnost, aniz by ji zbytecné zatizila. Chybe-
lo mi také Setrné odli¢ovani.

Casto se soustiedime pFedev§im na oblidej a za-
pomindme na dalsi ¢asti ktize — napriklad pokoz-
ku ve vlasech, za usima nebo na krku. V posledni
dobé jsme proto zaradili také korejskou kosmetiku
prizpusobenou evropskému typu pleti. Tu si ma-
zete objednat na nasem e-shopu a prijit k ndm na
konzultaci zdarma. Fascinuje mé na ni diraz na se-
trnost a dlouhodobou péc¢i. Podobny pristup najde-
me 1 v historii. Zeny si odedavna chranily plet pred
sluncem a védeély, ze s ni neni potireba zachazet hru-
bé. My ji nékdy pretéZujeme — masirujeme, stimu-
luyjeme, namahame. Pritom staci méné. Prestanme
blbnout a pojdme zpevnovat (smich).

Co doporucujete zenam, ktere po léte
resi pigmentove skvmy”?

Pigmentace neni pouze letni téma. Cestujeme za
sluncem cely rok a péce proto musi byt dlouhodob4.
Mame k dispozici stale Setrnéjsi technologie a lasery,
které uméji pracovat i s problematickou pigmentaci.
Po osetreni je samoziejmé nutné respektovat dopo-
ruceni odbornika a chranit plet pred sluncem. Roli
mohou hrat také hormony, proto je dtlezité zjistit,
proc¢ pigmentace vznik4, a podle toho zvolit postup.
A mit realistickd o¢ekavani. Na socidlnich sitich vi-
dime fotografie pred a po, ale casto nevidime, ze za
vysledkem byva nékolik mésict prace, opakovana
osetfeni a domaci péce. Pigmentaci vétsinou nevy-
resi jedna navstéva. Dtlezité je mit odbornika, ktery
vés celym procesem provede a nastavi plan.

Na klinice nabizite unikatni viastni postup,
ktery nazyvate laserove tejpy. V Cem
spociva’?

Laser vedu v urcitych liniich tak, aby se podporilo
zpevnéni pokozky a kontury obli¢eje. Sama meto-
du nékolik let testuji, nez ji nabidnu klientkam. Je
dalezité doporucovat to, s ¢im mam osobni zkuse-
nost. Oblibené je u néas i osetreni EM Face, které
kombinuje svalovou stimulaci s podporou tvorby
kolagenu.

Nedavno jste se vratila z Dubaje
7 veletrhu esteticke mediciny. Co vas tam
zaujalo”?

Potvrdila jsem si, Zze smér, kterym se Petra Cli-
nic dlouhodobé ubird, dava smysl. Spolupracujeme

s prednimi vyrobci kosmetickych 1 pristrojovych
technologii a diky tomu mame moznost resit celou

radu koznich i estetickych problému. Zaroven meé
potésilo, ze se soucasna estetickd medicina stéle
vice vraci ke kvalité pokozky jako zakladu. To je
mys$lenka, kterou v Petra Clinic prosazujeme uz
dlouho: botox, vyplné nebo dalsi metody mohou byt
skvélym doplnkem, ale zakladem by méla byt kva-
litni pokozka.

Jak tedy idedlne kombinovat péeci
0 pokozku s vyplnovymi metodami?
Trendem je prirozenost — zachovat vlastni vyraz
a vytvorit svézejsi verzi ¢lovéka, nikoli ménit jeho
tvar. Pokud lékatr umi vyplnové materialy spravné
aplikovat, mohou byt velmi dobrym nastrojem. Po-
vazuji za dalezité, aby klient dlouhodobé spolupra-
coval s odbornikem, ktery zna jeho oblicej, sleduje,
jak se v ¢ase méni, a podle toho planuje péci. A do-
porucuji svérovat invazivni a medicinské zakroky
do rukou lékaru. Je dulezité védét, kdo proceduru
provadi a jaké ma vzdélani a kompetence.

A na zaver: které osetreni byste
doporucila prave na podzim®?

Podzim je vhodny pro planovani intenzivnéjsi
péce o plet. Chladnéjsi mésice mohou byt prijem-
néjsi napriklad pro mikrojehlickovou radiofrekven-
ci. Pokud chcete resit pigmentace nebo sjednotit tén
pleti, je idealni zacit prave ted. Nékteré procesy po-
trebuji ¢as a vysledek osetreni se muze rozvijet ne-
kolik mésict. Necekejte na jaro. Podzim je idedlni
chvile naplanovat obnovu pokozky, nastavit si cile
a dat pleti cas, aby vam vysledek v dalSich mésicich
vratila. l
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PI_,I.I Medical Obleceni co pracuje se mnou

Uniforms

Zjistéte, proc stoji za to investovat do
kvalitniho zdravotnického obleceni.

Spravneé zvolené zdravotnicke obleceni dokdaze zménit vas pracovni den vic, nez byste cekali.
Neni to jen o vzhledu, ale pfedeviim o tom, jak se v ném citite a jak dlouho vydrzi.

Materialy jako zaklad pohodli v praci

Jednou z nejéastéjich chyb pfi vybéru zdravotnického obleéeni je
podcengni materialu.

MNa co se zameéfit u materidlu:

v Prodyinost - Zdravotnické uniformy by mély umoinit pokoice
dychat, zejmeéna béhem dlouhych sluzeb anebo pfi praci v
teplejsim prostoru.

v Jemny stretch - Materidl s elastickou sloZkou se pfizplsobi
pohybu téla, netaha ani netladi pifi pohybu.

v Odolnost - Obleceni pro zdravotniky se pere éasto. Kvalitni
material si zachova tvar, barvu i pevnost i po desitkach prani.

’f t

Strih: kdyz obleceni pracuje s télem, ne proti nému

I ten nejlepéi materidl maze ztratit smysl, pokud mé obleéeni nevhodny
stfih. Zdravotnické obleéeni musi respektovat pohyb a rizné typy postav.

Co by mél dobry stfih zabezpedit:
v pohodli pfi chizi, sezeni i pohybu

Vv Zadné tahdni v ramenou nebo v pase
v’ stabilni drieni tvaru béhem celé sluzby

Moderni zdravotnické uniformy dnes kombinuji funkéni stfih s Eistym
profesiondlnim vzhledem - bez toho, aby plsobily neforemné.

Detaily, které rozhoduji béhem sluzby

Casto jsou to préavé drobnosti, které rozhoduji o tom, zda je obleéeni
skutecné pohodiné,

v/ Funkéni kapsy - Zdravotnicky persondl potfebuje mit zdkladni
pomucky stdle po ruce.

Prakticky umisténé kapsy Setfi ¢as i pohyb.

v/ Pas a zakonéeni - Elasticky pas anebo nastavitelné sfdrky zvysuji
komfort zejména pfi dlouhém noseni.

v’ 5Svy a zpracovani -Ploché a kvalitné zpracované vy snizuji riziko
otlakl a nepfijemného tieni.

r|:|'| Medical

Uniforms

Tip na zaver
PFi vybéru se Fidte praxi, ne pouze cenou nebo vzhledem. Vase télo vam po sluzbé podékuje.

Vas obchod znackového
obleceni pro profesionaly

Vas obchod znackového obleceni pro profesionaly WWW.MEDICAL-UNIFORMS.CZ

WWW.MEDICAL-UNIFORMS.CZ
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PRAVDA O KOLAGENU
V ESTETICKE MEDICINE:

Co jsou fakta a co myty?

O SVUJ ODBORNY POHLED SE DELI MDDR. MICHAELA TERZIJSKA,
SPECIALISTKA V OBLASTI ESTETICKE MEDICINY A ODBORNA
GARANTKA ZNACKY BEGGS.

Jako estetickd 1ékatrka se ve své praxi denné se-
tkdvam s trendem piti kolagenu. Trh je jimi doslo-
va presycen, ale ja se snazim vzdy opirat primarné
o védu a ovérend fakta. Musim proto rozliSovat mezi
marketingovymi sliby a tim, co m4 oporu v dostup-
nych odbornych poznatcich.
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I kdyz sama jim velmi zdravé a troufam si rict, ze
1 pestie, doplnky stravy miluju a rada je zarazuji do
své kazdodenni rutiny. Pokud mam vsak doporucit
produkt, ktery odpovidd mym kritériim z hlediska
slozeni a chuti, volim rybi kolagen Beggs. Splnuje
totiz méa kritéria, ktera jsou pomérné striktni, co se
tyka slozeni, ale hlavné i chuti.

Co kolagen je a proc zalezi na formg”?

Kolagen je zakladni bilkovina, ktera drzi nase télo
a kuzi pohromadé. V prirozeném stavu je to ale ob-
rovska a slozita molekula. Predstavte si ji jako dlou-
hy, pevné spleteny svazek korbacikt. Pokud byste
ho spolkli veelku, télo ho nedokaze vyuzit v této po-
dobé — nejprve ho musi rozlozit na mensi ¢asti.

Proto je dulezity proces zvany hydrolyza. Tento
proces spleteny provaz Setrné ,nakriji“ na drobné
kousky (tzv. kolagenni peptidy). Ty jsou mensi a pro
télo 1épe zpracovatelné nez puvodni velkd molekula
kolagenu. Presné takto upraveny kolagen najdete
v produktech Beggs.

ProC nestaci jen samotny kolagen?

Beggs obsahuje morsky kolagen Naticol ve forme
hydrolyzovanych kolagennich peptida, tedy men-
Sich c¢asti kolagenu. Tato forma se u doplnkt stra-
vy Casto pouziva praveé v souvislosti s velmi dobrou
vstrebatelnosti. Pro celkové slozeni produktu jsou
ale dulezité i dalsi obsazené latky.

Vitamin C: Bez dostatku vitaminu C télo sice
muze mit dostatek aminokyselin z kolagenového
drinku, ale vitamin C prispiva k normalni tvorbé

Text: MDDr. Michaela Terzijska, foto: MDDr. Michaela Terzijskéa, archiv spolec¢nosti Beggs

kolagenu pro normalni funkei kuze. Proto dava jeho
kombinace s kolagenem z hlediska slozeni smysl.

Kyselina hyaluronova: Dopliuje recepturu
v ramei péce o hydratovanéjsi a pruznéjsi vzhled
pokozky zevnitr.

Zinek a biotin: Oba prispivaji k udrzeni normal-
niho stavu pokozky a vlasd. Zinek navic prispiva
i k udrzeni norméalniho stavu nehtu.

Pro koho ma suplementace nejvetsi
smysl?

Jako lékatrka se na télo divam komplexné. Cilena
suplementace kolagenu muze byt vhodna a prinos-
na pro lidi, kteri:

* Prijimaji mélo kvalitnich bilkovin nebo maji
jednostrannou c¢i restriktivni stravu.

* Z ruznych davodu vibec neji potraviny bohaté
na kolagenni aminokyseliny (jako jsou dlouho taze-
né vyvary z kosti, kiize nebo zelatina).

* Maji vyssi potrebu bilkovin, nez zvladaji
snist (napr. aktivni sportovei, lidé po trazech ¢i
operacich).

Zde je vsak dulezité podotknout jedno medicinské
»ale“: to, ze tyto skupiny lidi mohou mit kolagenu
v potravé méné, automaticky neznamend, ze ho
nutné musi doplnovat v prasku. Vzdy zalezi na cel-
kovém stavu organismu, jidelni¢ku, zivotnimu sty-
lu a cilech daného ¢lovéka.

Redlny dopad na kdzi: co kolagen
(ne)dokaze

V oblasti estetiky ma kolagen své misto, ale roz-
hodné neumi zazraky na pockani.

Kde dava kolagen v péci o pokozku smysl:

* Hustota a pruznest: Kolagenni peptidy jsou
Casto zminovany v souvislosti se strukturou ktze,
jejim vzhledem a pruznosti.

e Hydratace: Pomahd v péci o hydratovanéjsi
a svézejsi vzhled pleti.

* Péée po estetickych osetienich: Pokud v or-
dinaci podstoupite laser, mikrojehlickovani nebo
chemicky peeling, soucasti nasledné péce muze byt
také podpora pokozky zevnittr. Kolagenovy doplnék
stravy muze byt jednou z moznosti, jak ji doplnit.

Co naopak na tele neovlivnr:

¢ Gravitaci (povislé kontury): Z4adny kolagenovy
drink na svété vam nezvedne povislé tvare ani ne-
nahradi ubytek podkozniho tuku. Na tyto projevy
cili postupy a zakroky estetické mediciny.

* Mimické vrasky: dynamické vrasky (zplsobe-
né napr. mracenim) jsou zpusobené pohybem sva-
Ia. Kolagen svaly neuvolni, v estetické mediciné se

k ovlivnéni mimiky pouzivaji jiné postupy, napti-
klad osetteni botulotoxinem.

* Hluboké jizvy a strie: Mize mirné zlepsit tex-
turu kuze, ale starou, hluboce poskozenou tkan sam
0 sobé nezregeneruje.

Peroralni kolagen Beggs nevnimam jako magic-
ky elixir mladi, ale jako soucast cilené péce o krasu
a celkovy vzhled. H

Cotlagen Complex

Hydrolyzovany mo¥sky kolagen Naticol®, kyselina hyaluronova,
vitamin C, zinek a biotin v peclivé sestaveném sloZeni pro
kazdodenni péci o pokozku. Vice informaci na www.beggs.cz.
Nakoupite s kédem ZDRAVI (-25 %). Doplnék stravy. Neni

urcen jako nahrada pestré stravy. Uchovavejte mimo dosah déti.

Doporucené davkovani a zpuisob uziti naleznete na obale.
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BUDOUCNOST
PREVENCE

Personalizovana péce na miru

O ZDRAVI CASTO ZACINAME PREMYSLET, AZ KDYZ HO ZTRACIME.
STALE MAME TENDENCI VNIMAT HO BINARNE: BUD JSME NEMOCN!,
NEBO ZDRAVI. MEZI TEMITO DVEMA STAVY VSAK EXISTUJE OBROVSKY
PROSTOR. DLOUHO PRED KLINICKOU DIAGNOZOU MOHOU BYT
NARUSENY METABOLICKE A REGULACNI PROCESY ORGANISMU NEBO
VZNIKAT NUTRICNI DYSBALANCE. CLOVEK JESTE NEMUSI MIT DIAGNOZU,
ALE JEHO ORGANISMUS UZ NEMUSI FUNGOVAT OPTIMALNE.

Soucasny zdravotni systém je velmi dobre pripra-
veny hledat a 1é¢it nemoc, mnohem méné prostoru
ale vénuje obdobi, které ji predchazi. A pravé tam
podle mé lezi nejvétsi potencial prevence. Optima-
lizujeme pracovni vykon, vztahy, ¢as i produktivi-
tu. Pro¢ nevénujeme stejnou pozornost systému, na
kterém jsou vsechny ostatni oblasti zivota zavislé —
vlastnimu zdravi?

Signdaly téla pritom casto dlouho prehlizime.
Unavu pri¢itdme préci, horsi spanek stresu, zaziva-
ci obtize jidlu a vykyvy energie hektickému zivotu.
Resime je az tehdy, kdyz nds omezuji. V praxi se
setkavam s klienty s jiz rozvinutou patologii — od
inzulinové rezistence, dyslipidémie ¢i metabolické-
ho syndromu az po poruchy §titné zlazy, autoimu-
nitni, zdnétliva ¢i travici onemocnéni. Rozvoj rady
chronickych onemocnéni pritom dzce souvisi s pod-
minkami, ve kterych dlouhodobé zijeme — vyzivou,
pohybem, spankem, stresem a regeneraci — ale také
s nasimi genetickymi predispozicemi.

Kdyz se zac¢nou laboratorni hodnoty odchylovat
od optimalniho rozmezi nebo se objevi symptomy,
nesta¢i mi otdzka: ,Jak tento problém napravit?“
Zajima mé predevsim, pro¢ vznikl, co se v organis-
mu délo v predchazejicich letech a co jesté mtzeme
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ovlivnit. Organismus méd mimoradnou schopnost
adaptace a regenerace. Zachytime-li zmény vcas
a vytvorime télu vhodné podminky, muze se rada
metabolickych a funkénich parametrd vyrazné
zlepsit. U pokroc¢ilého stavu mtize byt nezbytna far-
makoterapie. Ani tehdy bychom ale neméli prestat
hledat faktory, které k problému prispély.

Vedle diagnostikovanych pacientt prichazeji
klienti, kteri se dlouhodobé neciti dobre, prestoze
standardni vysetreni nic neprokaze, klienti s hra-
ni¢nimi hodnotami i zdravi lidé, kteri chtéji aktivné
resit prevenci. Pravé zde vidim spravné uchopenou
prevenci — zacit o sebe cilené pecovat jesté v dobé,
kdy se citime dobre, a tento stav si dlouhodobé udr-
zovat.

Od obecné prevence k peci na miru

Prevence pro mé neni udalost jednou za dva roky
s pomérné zakladnim screeningem. Ten ma své mis-
to v populac¢ni prevenci a ¢asném zachytu vaznych
onemocnéni, nesta¢i ale k hlubsimu pochopeni in-
dividudlniho zdravotniho stavu. Prevence znamena
prevzit aktivni odpovédnost za své zdravi, znat svij
organismus, sledovat jeho vyvoj a rozumét vlastnim
rizikim a potirebam.

Text: Martina Parisova, foto: archiv Martiny Parisové

FUNCTIONAL
MEDICINE

A pravé zde se dostdvame k personalizované pre-
venci. Zdraveé jist, hybat se, dobre spat a chodit na
preventivni prohlidky je dulezity zdklad, ale netek-
ne nam, co potrebuje pravé vas organismus.

Personalizovana prevence zacina detailnim po-
znanim c¢lovéka: osobni a rodinnou anamnézou,
symptomy, stravovanim, zivotnim stylem, medika-
ci, suplementaci a komplexni analyzou laborator-
nich markera. Ty nevnimam izolované, ale propoju-
jije se symptomy a jejich vyvojem v ¢ase. Soucasné
pracuji s optimélnimi, nikoli pouze referenc¢nimi
mezemi. To, Ze je marker podle laboratorniho vy-
sledku ,,v normé“, jesté nemusi znamenat, ze je jeho
hodnota skuteé¢né optimalni. Dle potieby pridavam
cilenou funkéni diagnostiku, DNA analyzu ¢i dalsi
vysetreni. Propojenim téchto dat vznik4 individual-
ni obraz, podle kterého lze nastavit vyzivu, pohyb,
regeneraci, suplementaci a dalsi oblasti zivotniho
stylu.

Personalizovana prevence by se podle mé méla
stat novym standardem péce o zdravi — standar-
dem, kdy zname své predispozice a potireby, vime,
co cilend podporovat a dlouhodobé sledovat. V CR
jsme v tomto pristupu stdle na zacatku. Pravé tuto
zménu se snazim svou praci aktivné prosazovat —
posouvat personalizovanou prevenci z pozice nad-
standardu k prirozené soucasti péce o zdravi.

—

i
LT e B [
= LR T R
iy

SKUTECNE ZDRAVI ZACINA
POCHOPENIM POTREB
VLASTNIHO TELA.

Clovek jako propojeny biologicky system
Symptom pro mé neni izolovany problém, ale
informace — jeden dilek skladacky, ktery potrebu-
jeme spravné zasadit do celkového obrazu. Lidsky
organismus nefunguje jako soubor oddélenych cas-
ti. Metabolismus, hormondlni regulace, traveni,
imunita, nervovy systém, spanek i reakce na stres
se navzajem ovlivnuji. Problém v jedné oblasti se
proto muze projevit zdanlivé nesouvisejicim symp-
tomem jinde. Proto se na symptom nedivam izolo-
vane, ale hledam jeho souvislosti s tim, co se déje
v celém organismu. Pravé z tohoto pristupu vznikl
mij personalizovany systém NUTRIDNA. Zadny
jednotlivy test totiz nedokéze popsat ¢lovéka jako
celek. Krevni a funkéni vysetreni ukazuji, co se
v organismu odehrava nyni, genetika prinasi in-
formace o celozivotnich predispozicich a anamnéza
se symptomy ukazuje, jak se zdravotni stav vyvijel
v case. Teprve propojenim téchto dat s vyzivou, zi-
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votnim stylem, medikaci a dal-
§imi vlivy vznikd individualni
obraz clovéka, ze kterého sesta-
vuji strategii na miru jeho kon-

PERSONALIZOVANY SYSTEM

NUTRIDNA
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DNA analyza jako zéklad
personalizované prevence

Mimoradny vyznam prikladam lifestylovému ge-
netickému testovani a osobné bych ho doporucila
kazdému. Zatimco krevni ¢i funkéni testy ukazuji,
co se v organismu aktualné odehrava, genetick4 in-
formace nés provazi cely zivot. Jeji nejvétsi poten-
cial proto vidim pravé v prevenci.

DNA testovani doporucuji jiz u déti priblizné od
5 let. Ne proto, abychom hledali nemoc, ale aby-
chom vcas poznali jejich individualni predispozice
a potreby a mohli jim prizptisobovat prostredi, ve
kterém vyrustaji — predevsim vyzivu, pohyb a dal-
& faktory zivotniho stylu. Cim d¥ive vime, kde jsou
nase potencidlné slabsi mista, tim vice ¢asu mame
vytvorit podminky, které mohou jejich budouci pro-
jev ovlivnit.
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V praxi pracuji s lifestylovymi genetickymi varian-
tami, které neznamenaji diagnézu jako kauzalni
geny, ale ukazuji nase silnéjsi a slabsi mista a to,
co muzeme zivotnim stylem ovlivnit. Nase bunky
reaguji na vyzivu, pohyb, spanek, stres, nutriéni
stav, 1éky, toxické expozice 1 dalsi vlivy. Epigeneti-
ka nam ukazuje, ze DNA sice nezménime, mizeme
ale ovliviiovat aktivitu nasich gend, a tim i to, zda
a v jaké mire se nékteré predispozice projevi.

A v tom vidim skutec¢nou silu znalosti vlastni ge-
netiky. Jakmile vite, kde mate slabsi mista, ¢emu
vénovat pozornost, jak upravit stravu ¢i pohyb a co
dlouhodobé sledovat, muzete zacit jednat davno
predtim, nez se predispozice proméni ve zdravotni
problém. Genetickd analyza pro mé neni vésténim

¥ '/3
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ROMPLEN N POBMLED NA WAL

budoucnosti. Je celozivotni mapou, kterd nam muze
ukazat, kde ma smysl byt o krok napred.

Neexistuje jeden dokonaly jidelnicek pro

vSechny

Pokud méa kazdy z nés jiné genetické predispozi-
ce, metabolické nastaveni a aktudlni potreby, ne-
dava smysl jeden univerzalni ,jidelnicek”. Lisime
se v metabolismu a potrebé zivin, toleranci slozek
stravy 1 reakci na sacharidy, tuky a dalsi nutriéni
podnéty.

Proto ve své praxi nepracuji s vyzivou pouze ve
smyslu obecného ,zdravého stravovani“. Pracuji
s funkéni vyzivou — tedy s vyzivou, kterd ma kon-
krétni biologicky cil. Stravu skladam podle toho, co
dany organismus potrebuje podporit, kde ma zvy-
sené naroky a které metabolické ¢i regulacni proce-
sy potrebujeme cilené ovliviiovat. Jidlo neni pouze
zdrojem energie a kalorii. Dodava télu substraty
a bioaktivni latky ovliviiujici metabolismus, hormo-
néalni regulaci, imunitu, strevni prostredi i genovou
expresi.

Nejsem proto zastdncem univerzalnich jidelnicka
ani diet dle kalorickych tabulek. Klient nepotiebuje
dalsi seznam toho, co ,smi a nesmi“ jist. Potrebuje
pochopit, co potrebuje prave jeho télo, proc¢ to potre-
buje a jak z téchto informaci vytvorit zptsob stravo-
vani, ktery dokaze dlouhodobé udrzet. Ve funkéni
vyzivé ale muzeme jit jesté dal. Nestaci se pouze
ptat, co a kdy jime, ale také odkud potraviny pochéa-
zeji a jak byly vyprodukovany. U rostlinnych potra-
vin muze hrat roli zpisob péstovani, kvalita pady,
zralost ¢i skladovani, u Zivoc¢isnych podminky chovu
a slozeni krmiva.

Dvé na pohled stejné potraviny nemusi mit stej-
nou nutri¢ni hodnotu. Typickym prikladem je maso
skotu. Zvire, které se vétSinu roku pase a prijima
prirozenou stravu, ma jiné slozeni tuku nez zvire
z konvenéniho chovu krmené prevazné pramyslové

zpracovanymi krmivy. Maso z pastvy proto obvykle
obsahuje vice omega-3 mastnych kyselin a méa priz-
nivéjsi pomér omega-6 ku omega-3. Pravé dlouhodo-
ba prevaha omega-6 ve stravé muze podporovat pro-
zanétlivé prostredi v organismu a ovlivnovat radu
metabolickych a regulacnich procest. Kvalita vyzi-
vy tedy nezacind az na talifi, ale mnohem drive —
uz u puvodu potraviny, zpusobu jejiho péstovani
¢1 chovu. Staci se podivat na vlastni tali a polozit
si otazku: vime skutecné, odkud nase jidlo pochazi
a v jakych podminkach vzniklo?

Zdravi jako celozivotni proces

Své zdravi bychom neméli pouze kontrolovat, ale
také mu rozumét. Védeét, kde jsou nase silna a slab-
§1 mista, co nase télo potrebuje prave ted a jak mu
vytvaret co nejlepsi podminky nejen dnes, ale i za
deset, dvacet nebo tricet let. Zkuste si tedy polozit
otazku: Vite skutecné, jak na tom vas organismus
prave ted je — a délate pro své budouci zdravi oprav-
du maximum? Ot4zkou totiz neni jen to, zda jsme
dnes zdravi. Otazkou je, co délame pro to, abychom
zdravi ztstali. l

PR tip

Personalizovana cesta
ke zdravi

Mgr. Martina Parisova patfi k prikopnicim

personalizované prevence a funkéni diagnostiky

v CR. Ve své praxi propojuje znalosti z biochemie,

naturopatie a klinické genetiky, pracuje s funkéni
diagnostikou a tvofi terapie na miru. Hleda skute¢né

pfic¢iny obtizi a klienty uéi rozumét svému télu i smyslu

terapie. Propojovanim komplexnich mechanisma

nachazi odpovédi i tam, kde béZzné postupy nestadi.
www.nutridna.cz
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BUDOUCNOST
PRACOVNICH ODEVU

je odpovédna

KDYZ SE MLUVI O UDRZITELNOSTI VE ZDRAVOTNICTVI,
VETSINA Z NAS SI PREDSTAVI USPORU ENERGI NEBO OMEZENI
JEDNORAZOVYCH PLASTU. MENE SE ALE MLUVI O PRACOVNICH
ODEVECH, PRESTOZE PRAVE TY JSOU KAZDODENNI SOUCASTI
PROVOZU KAZDEHO ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENI.

Lékari, zdravotni sestry i dalsi zdravotnici travi
ve svych uniforméch dlouhé hodiny. Odévy se pravi-
delné perou, intenzivné pouzivaji a po ¢ase nahrazu-
ji novymi. I proto zdravotnick4 zarizeni castéji resi
nejen jejich komfort a kvalitu, ale 1 dopad na zivotni
prostredi.

121

Udrzitelnost zacina uz pri navrhu

v

Setrnéjsi pristup nezacina az ve chvili, kdy je odév
pripraven k recyklaci. Zac¢ina drive — uz pri jeho
VYVOji.

Spolec¢nost Alsico dlouhodobé investuje do vyvoje
vlastnich materidla a technologii, které prodluzuji

Text: archiv spole¢nosti

Zivotnost odévl a soucasné i
umoznuji jejich budouci re-
cyklaci. Cilem je navrhovat
uniformy, které si zachovaji
vzhled, funkénost i komfort

po stovkach pracovnich smén

a desitkach pracich cykla. Pra- ‘

vé dlouha zivotnost je jednim '
z nejucinnégjsich zpusobt, jak sni-

zovat spotfebu novych surovin, ome-
zovat mnozstvi textilniho odpadu a prinaset
zédkazniklim nizsi ndklady na pravidelnou obnovu
pracovnich odévu.

Kazda uniforma mudze mit druhy Zivot

Cirkularni ekonomika uz dnes neni jen vizi. Ve
skupiné Alsico vznikaji konkrétni reseni, ktera
vraceji pracovni odévy zpét do obéhu. V rdmei ini-
ciativy Arx bylo jen v roce 2025 sesbirdano vice nez
104 tun pracovnich odéva uréenych k recyklaci. Od
roku 2022 tak bylo pred vznikem odpadu zachrané-
no jiz 210,8 tun textilu.

Zkusenosti z téchto projektd se promitaji do vy-
voje material a pracovnich odévu, které spolecnost
Alsico dodavé zdkazniktim v CR. Vys&i podil recy-
klovanych vldken pritom neznamena kompromisy
v oblasti kvality, bezpecnosti ani zivotnosti. Naopak
potvrzuje, ze moderni pracovni odévy mohou byt
funkéni a zaroven setrnéjsi k zivotnimu prostredi.

Wroba bez zbytecného plytvani

Spolec¢nost Alsico uplatnuje princip Made to Order—
pracovni odévy vyrabi podle poptavky zakazniku,
nikoli do skladovych zasob. Diky tomu omezuje nad-
produkci, efektivnéji vyuzivd materidly i energii
a zédkaznikiim nabizi vétsi flexibilitu pri vybéru ve-
likosti a strihu.

Soucasti této filozofie je také diiraz na odpovédnou
vyrobu. Alsico pravidelné zverejnuje vysledky své
ESG strategie a vétsina jejich vyrobnich zavodu je
drzitelem certifikace OEKO-TEX STeP. Cesk4 spo-
le¢nost Alsico Czechia ziskala tento certifikat v roce
2026.

Odpovedny pristup se promita do vyroby

Kvalitni pracovni odév nevznika jen diky sprav-
né zvolenému materidlu. Stejné dulezité je to, kde
a za jakych podminek byl vyroben. Spole¢nost Alsico
rozviji aktivity v oblasti ESG a vysledky kazdorocné
zverejnuje v ESG zprave. Soucasti pristupu je také

certifikace OEKO-TEX® STeP,
ktera hodnoti nejen environmen-
talni dopady vyroby, ale také
bezpecnost prace, odpovédné
nakladani s chemickymi latkami
a socialni podminky zaméstnancu.
,Udrzitelnost neni otazkou jedno-
ho materidlu nebo jedné technologie.
Je to zpusob premysleni o zivotnim cyk-
lu pracovniho odévu — od jeho navrhu pres
vyrobu a pouzivani az po moznost jeho opétovného
vyuziti. Pravé takovy pristup prinasi prinos zakaz-
nikGim i zivotnimu prostredi,” rika Jitka Toufarov4,
produktova manazerka spolecnosti Alsico Czechia.

Proc je to dllezité i pro zdravotnictvi?

Zdravotnictvi je postavené na péci o cloveka. Sta-
le castéji se ale ukazuje, Ze péce nekonéi u pacien-
td — zahrnuje i prostredi, ve kterém zijeme. Volba
kvalitnich pracovnich odévli s dlouhou zivotnosti
znamend méné castou obménu, nizsi spotrebu ma-
teridald a mensi mnozstvi odpadu. Zaroven prinasi
ekonomické vyhody: delsi zivotnost odévi snizuje
naklady na obnovu, stabilni kvalita materialt ome-
zuje potrebu castych vymeén a zdravotnicka zarizeni
ziskavaji spolehlivé obleceni, které obstoji 1 pri kaz-
dodennim pouzivani.

Dlouha zivotnost je nejvetsi vyhoda

Ve zdravotnictvi znamena kvalitni pracovni odév
nejen vyssi komfort zdravotnikt, ale také méné
¢astou obménu, nizsi spotrebu materiali a méné
odpadu. Spole¢nost Alsico proto propojuje inovace,
dlouhou zivotnost vyrobku a principy cirkularni eko-
nomiky. Nejudrzitelnéjsim pracovnim odévem totiz
neni ten, ktery se nejlépe recykluje, ale ten, ktery
diky kvalitnimu navrhu vydrzi co nejdéle. B

O spaleinosti Alsico

Spolecnost Alsico patii mezi predni evropské vyrobcee
pracovnich a ochrannych odévi. Jiz vice nez 90 let vyviji
FeSeni pro zdravotnictvi, pramysl i dalsi obory. Vedle
kvality, komfortu a designu klade daraz na odpovédnou
vyrobu, cirkuldrni ekonomiku a sniZovani dopadu na
zivotni prostiedi. Tyto zdvazky pravidelné zvefejiiuje ve
své ESG zprave.

Vice informaci naleznete na www.alsico.cz.

1113



ekarsky special

INDIVIDUALNI
POTREBY,

. . . V4 V4
individualni
\"4 v 4
resenl
PERSONALIZOVANA MEDICINA
PRIZPUSOBUJE LECBU
KONKRETNIMU PACIENTOVI.
V DERMATOLOGII A ESTETICKE
MEDICINE PROTO ROSTE
VYZNAM MAGISTRALITER
PRIPRAVY - LECIV PODLE
PREDPISU LEKARE. O JEJICH
MOZNOSTECH JSME HOVORIL

SE ZASTUPCEM SPOLECNOST]
MAGISTRALITERPHARMA.

Jakou roli hraje magistraliter priprava

v personalizovaneé medicine?

Kazdy pacient je jedine¢ny. Lékat muze zvolit Gcin-
né latky, jejich koncentraci, kombinaci i vhodnou 1é-
kovou formu podle klinické situace. Neni tak omezen
bézné dostupnymi pripravky a muze 1écbu prizpuso-
bit potrebam pacienta.

Proc¢ je dllezita prave v dermatologii
a estetické medicing”?

Pacienti se lisi typem pokozky, citlivosti i potieba-
mi. Individudlni priprava umoznuje upravit slozeni,
koncentraci G¢innych latek ¢i 1ékovou formu a nabizi
reseni tam, kde standardni pripravky nejsou idealni.

Kde nachazi nejcastéjsi vyuziti?

Uplatnuje se pri 1é¢bé akné, ruzovky, hyperpig-
mentaci, melasmatu ¢i alopecie, pred estetickymi za-
kroky i pri regeneraci pokozky. Casto pripravujeme
lokalni anestetické krémy a gely s lidokainem, prilo-
kainem nebo tetrakainem. Anestezii lze prizpusobit
laserovému osetreni, aplikaci vyplni, mezoterapii ¢i
microneedlingu.

114/

L, KDYZ STANDARDNI LECBA
NESTACI, PRICHAZI NA RADU
INDIVIDUALNI PRIPRAVA .«

Jakou roli hraje magistraliterpharma’?

Lékarum poskytujeme konzultace receptur, tech-
nologickou podporu a poméhame hledat reseni, po-
kud standardni 1é¢ba nestaci. Zakladem individuali-
zované péce je uzka spoluprace lékare a farmaceuta.

Jak spoluprace probiha”?

Lékar s nami konzultuje pozadavky, spoleéné na-
vrhneme vhodnou recepturu a zajistime jeji odbor-
nou pripravu. Vlastni specializovanou dopravou
dorucujeme 1é¢ivé pripravky bezpecné a spolehlivé
zdravotnickym zai{zenim po celé Ceské republice.

S kym spolupracujete”?

Vedle dermatologickych a estetickych klinik také
se stomatologickymi a gynekologickymi pracovisti,
lékarnami a veterindrnimi ordinacemi. VSude tam
muze individualné pripraveny lé¢ivy pripravek roz-
§irit moznosti 1écby.

Jak vidite budoucnost magistraliter
pripravy?

Jeji vyznam bude rist spoleéné s personalizova-
nou medicinou. Spojeni znalosti 1ékare a farmaceuta
umoznuje nabidnout pacientim u¢innou, bezpecnou
a kvalitni péci respektujici jejich specifické potreby. l

magistraliterphaima

Spoleénost magistraliterpharma se od roku 2014 specializuje
na individudlni p¥ipravu lé¢ivych pfipravka pro zdravotnicka
zafizeni po celé Ceské republice. Vice informaci naleznete na

www.magistraliterpharma.cz.

Text a foto: magistraliterpharma
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Individualni potreby,
individualni reseni.
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Jak hormony
ovliviuji

/ENSKE
OCI?

HORMONY NEOVLIVNUJI JEN
NALADU, PLET NEBO ENERGII,
ALE PODEPISUJI SE | NA KVALITE
ZRAKU A KOMFORTU OCI. BEHEM
TEHOTENSTVI, PRI UZIVANI
ANTIKONCEPCE NEBO V OBDOBI
MENOPAUZY SI MNOHO ZEN
ZACNE VSIMAT SUCHYCH OCI Cl
CITLIVOSTI NA SVETLO, ANIZ BY JE
NAPADLO, ZE ZA ZMENAMI STOJI
HORMONALNI VYKYVY.

Béhem téhotenstvi prochézi zenské télo obrovskou
hormondalni proménou, ktera se muze rychle proje-
vit 1 na o¢ich. Kvuli zménam v hydrataci a citlivosti
rohovky zacnou nékteré zZeny hure snaset kontaktni
Cocky, Castéji je trapi podrazdéni nebo pocit unave-
nych o¢i a vyjimkou neni ani lehce rozmazané vide-
ni, které se po porodu vraci do normaélu. Zeny, které
maji vice dioptrii a jsou kratkozraké, by meély byt
vysetreny pred porodem o¢nim lékarem pro posou-
zeni stavu sitnice. ,Mnoho zen byva prekvapenych,
Ze hormondlni zmény v téhotenstvi mohou ménit
citlivost o¢i 1 toleranci kontaktnich ¢ocek, nékdy se
mohou objevit i problémy se suchym okem. Pokud
zena citi vyrazny diskomfort, neni vhodné problém
ignorovat, doporucuji poradit se s odbornikem,” vy-
svétluje ocni 1ékarka Sona Palurikova z o¢ni ordina-
ce optiky Alensa.

Antikoncepce a suché oci?

Také hormondlni antikoncepce muize u ¢asti Zen
ovlivnit tvorbu slzného filmu, kvuli ¢emuz se obje-
vuje pocit suchych oci, paleni nebo rezani, zvlast pri
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dlouhém casu straveném u monitoru. Pravé kom-
binace digitalni inavy a hormondlnich zmén patri
mezi Casté davody, pro¢ zeny zacinaji hledat kom-
fortnéjsi kontaktni ¢ocky nebo ¢astéji sahaji po zvlh-
¢ujicich kapkach.

Menopauza prinasi citlivejsi oci

S prichodem menopauzy mnoho Zen poprvé zjisti,
Ze uz jim nestaci stejné bryle jako pred par lety a oci
se unavi rychleji nez driv. Pokles estrogenu totiz
ovliviiyje schopnost oka udrzet dostate¢nou hydra-
taci, kvuli ¢emuz se objevuje nejen rozmazané vide-
ni nebo pocit pisku v oéich, ale také vétsi citlivost
na svétlo. ,,Syndrom suchého oka je v obdobi meno-
pauzy casty. Objevuje se paleni, fezani, pocit pisku
v ocich. Je dulezité pravidelné kapat umélé slzy bez
konzervacnich latek 1 nékolikrat denné, eventualné
pridat omega-3 mastné kyseliny. Pokud potize pretr-
vavaji, pak je dobré navstivit o¢niho lékare, ktery na
zakladé vysetreni doporuci vhodnou 1écbu,” upozor-
nuje lékarka Alensy. l

Text: Jana Uhlirova, foto: Adobe Stock

kazdém veku.

Péce, ktera

Spojuje generace
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Jsme ETANI. Ceska kosmetika s vice nez 20letou tradici.

Podporujeme piirozenou krasu zen v kazdém véku. Nade péce patfi do kosmetickych salonl i k vdm domd. Myslime
také na citlivou plet, pro kterou nabizime vybrané produkty bez parfemace.

ETANI Svestkovy olej s
vanilkou | 30 ml

Vyzivna péce pro suchou
plet s vini pfipominajici
sladky marcipan. Svestkovy
olej s vitaminem E pokozku
zjemnuje a dodava ji vlac-
nost. Hodi se k jemné masa-
Zi i jako zavérecCny krok
oSetieni. Malé mnozZstvi

se zapracuje do lehce
navlh¢ené pleti.

i1

ETANI Kolagen sérum |
30ml

Sérum s 8 % rybiho kolage-
nu, panthenolem a lotoso-
vou vodou pro péci o zralou
plet obli¢eje, krku a dekoltu.
Pomaha udrzovat hydrataci
a podporuje pruznéjsi, hlad-
$i vzhled pokozky. Uplatni
se pii kosmetickém oSetieni
i v navazujici domaci

péci pred aplikaci krému
nebo oleje.

ETANI Opunciovy olej |
30ml

100% opunciovy olej pecuje
o vlacnost a jemnost pokoz-
ky. Hodi se zejména do péce
o suchou a zralou plet i pro
jemnou masaz obliceje. Jed-
nu az dvé kapky prohiejte
mezi prsty a zapracujte do
lehce navlihcené pleti.

ETANI Sérum 2v1 —
kyselina hyaluronova s
kolagenem | 30 ml

Neparfémované sérum spo-
juje 1,5 % kyseliny hyaluro-
nové a 0,5 % kolagenu, do-
plnéné o aloe vera a allan-
toin. Hydratuje, zjemnuje a
pomaha udrzovat plet pruz-
nou a hladkou. Prakticka
volba pro dehydratovanou
plet: nékolik kapek se
nanasi na vycistény

obli¢ej, krk a dekolt pred
zavérecnou pédi.

Sleva 15 % s kédem ESTETIKA15
www.etani.cz








