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Gynekologie Kopfivnice

a specializujé se na 16cbu
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Ekarsky specid
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Zpevneéni a vyhlazeni diky

ENDOLIFTU NOVE
GENERACE

POKOZKA NA KRKU PROZRADI MUJ VEK DRIVE NEZ OBLICEJ.

S KRUHY POD OCIMA VYPADAM PERMANENTNE UNAVENA. TED
NA PODZIM SCITAM SKODY, KTERE MI NA POKOZCE ZANECHALO
PARNE LETO... POKUD SE V NEKTEREM TVRZENI POZNAVATE
A HLEDATE UCINNE A CO NEJRYCHLEJSI RESENI, MAME TU
PRO VAS ROZHOVOR S MUDR. IVANOU GROSSOVOU Z KLINIKY
ESTETICKE MEDICINY FORMOSITAS.
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Text: Barbora Stenglova, foto: www.formositas.cz

S vekem prichazi specifické esteticke
nedostatky. S nékterymi se jen tézko
bojuje, jak lze napriklad predejit
zmeénam v oblasti krku?

Krk je zona, kterd je extrémné exponovand, a pri-
tom dlouhodobé podcenovana. V estetické mediciné
plati, Ze moznosti oSetfeni krku zaostavaji za oblice-
jem klidné o deset a vice let. Jakmile se zde jednou
projevi zmény, byvaji velmi komplexni, komplikova-
néjsi na reseni a také financné narocnéjsi.

Proto doporucujeme vénovat péci o krk pozornost
uz v mladém véku — nezanedbavat kazdodenni kos-
metickou péci ani fotoprotekci. Pokozka krku je totiz
mimoradné tenkd, kirehk4, s minimalni tukovou vrst-
vou, a navic dnes prispiva k jejimu starnuti i zivotni
styl a navyky: ¢asté predklanéni hlavy pti praci na
pocitaci a mobilu, Spatné drzeni téla a vznik horizon-
talnich linii uz pred tricatym rokem.

V plastické chirurgii se pouziva tzv. DEDO klasi-
fikace, ktera rozdéluje projevy starnuti krku do péti
stupnt — od nulovych zmén pres vrasky a horizon-
talni linie, ukladani tuku pod bradou az po svalové
projevy (platysméarni pruhy) a nakonec i zmény na
kostni urovni. V ambulanci estetického lékare mu-
zeme efektivné pracovat predevsim s pokozkou, pod-

koznim tukem a ¢astecné i se svalem (napr. pomoci
botulotoxinu). Pokro¢ilé zmény uz vsak patti do ru-
kou plastického chirurga.

Jaka metoda je z vaseho pohledu
nejucinngjsi?

Pokud jde o samotn4 osetreni krku, z mé zkusenos-
ti nejlepsich vysledkt dosahujeme laserovou meto-
dou Endolift, respektive jeji inovovanou verzi Endo-
lift 2.0. Vyborné efekty prinasi také mikrojehlickova
radiofrekvence, botulotoxin, hydratacni kiry a velmi
doporucuji i doméci péci. Skvélym doplnkem je rov-
néz osetreni ablativnim laserem, ktery nejen vyhla-
zuje vrasky, ale zaroven stimuluje tvorbu kolagenu
a elastinu a krasné se kombinuje pravé s Endoliftem.

Vy jste mezinarodni skolitelkou metody
Endolift. Co prinasr jeji nova verze?

Metodu Endolift 2.0 jsme vyvinuli primo na nasi
klinice a dnes ji také skolim a prezentuji na mezina-
rodnich konferencich. Jde o pokrocilejsi postup, ktery
cili na komplexnéjsi projevy starnuti. Pri osetfeni po-
uzivame dva razné typy vladken s odlisSnym zptsobem
emise laserového paprsku. Tyto emise kombinujeme
podle konkrétnich potteb — at uz jde o rejuvenaci,
zpevnéni kuze (tightening), nebo redukci nezadou-
cich tukovych polstarka. Diky rozsahlé praxi (vice
nez 1200 provedenych zakrokt) vime, zZe kazdé vlak-
no funguje nejlépe na jinou indikaci. Je to podobné
jako pfi malovani obrazu — také nepouzivame jen je-
den Stétec, ale rtizné kalibry pro co nejlepsi vysledek.

Vysledky u klientek jsou vyrazné, pomérné rychlé
a dlouhodobé. Je ale dulezité zdaraznit, Ze jde o po-
kroc¢ilé a intenzivni osetreni, které neni vhodné pro
kazdého. Pred jeho volbou je nutné osobni konzultace
a finalni rozhodnuti vzdy délame spolecné s klient-
kou — tak, aby vysledky byly maxim&lné efektivni,
my na né mohli byt odborné hrdi a klientky nadsené
co nejdéle ze svého vzhledu.

Které zakroky jsou u vas na Kklinice
nejzadanéjsi nyni na podzim®?

Celoro¢né patii mezi nejvyhledavanéjsi procedury
pravé Endolift obliceje i téla, aplikace botulotoxinu
pro vyhlazeni mimickych vrasek a také hydratace
pleti pomoci skinboosterti — to jsou nase stalice, po
kterych sahaji klientky v kazdém rocnim obdobi.

Podzim je navic idedlnim ¢asem pro osetreni, ktera
nejsou vhodna v 1été kvuli riziku vzniku pigmenta-
ci. Proto se praveé ted tési velké oblibé laserové pee-
lingy, odstranéni pigmentaci ¢i zilek a povrchova
1 hloubkovéjsi laserova osetreni pleti.
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Mnoho zen v dnesni uspechané
dobé mlze odradit to, ze se vetsina
osetreni musi opakovat. Mohla byste
doporucit proceduru, ktera prinasi
okamzity efekt?

Pokud mluvime o dlouhodobé efektivni jedno-
razové procedure, pak je to jednoznacné Endolift.
Efekt vydrzi v prauméru 1,5 az 3 roky — podle véku,
vychoziho stavu pleti, genetiky a také toho, jak se
o sebe pacientka starda doma. Vysledek se sice ne-
objevuje okamzité, ale postupné, protoze télo po-
trebuje priblizné 3 mésice na vytvoreni nové mo-
lekuly kolagenu a az 6 mésicti na tvorbu elastinu.

Pokud jde o okamzity a viditelny efekt, stéle
neprekonatelny je botulotoxin — viditelnd zmé-
na nastupuje béhem nékolika dnd a pretrvava
4 az 6 mésich. Je to naprosto bezpecna metoda,
pokud je aplikovana s respektem k anatomii a ve
spravné davce — vysledkem je prirozeny, nevysto-
povatelny efekt, ktery okoli nevnima, ale pacient-
ka sama ano.

Dalsimi procedurami s rychlym nastupem vysled-
ka jsou napriklad biostimulaéni ¢i bioremodelaéni
injekce (napr. Profhilo, resp. Profhilo Structura),
kde jsou zmény patrné uz po dvou tydnech.

Kdyz opustime velke téma vrasek
a pfiznakd stamuti, s jakymi problémy
se navas zeny a muzi obraci?

Vedle vrasek a ztraty elasticity resime velmi cas-
to pigmentace, prosvitajici zilky, nerovnosti pleti ¢i
jizvy po akné. Stdle velmi populdrni je také jemné,
prirozené zvétSeni rtd — bez prehnanych efektu,
s dlouhodobym vysledkem.
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PFi oSetfeni
Endoliftem se
pod kiuzi zavadi
specialni mikro-
optické vlakno.
Efekt zpevnéni
je spolehlivy

a nastupuje
rychle.

Znacné atraktivni jsou i laserové peelingy s Derma-
blate, konkrétné procedura Cool Glow. Jde o jednora-
zové osetreni s kratkou, 1-3denni rekonvalescenci,
v zavislosti na intenzité provedeného ziakroku. Plet
je po ném sjednocend, zarivd, péry jsou zmensené
a drobné vrasky vyhlazené — efekt pripomina doko-
nale provedené kosmetické osetreni, ale s vyrazné
delsim ucinkem.

Jak na vasi klinice pomahate klientim
s vacky Ci kruhy pod ocima’”?

Tuto problematiku resime nékolika zpusoby:

* Endolift — nikdy jej vsak neprovadime izolované
jen v oblasti o¢i, vzdy v kombinaci s osetfenim celé-
ho obli¢eje. Pom4ah4 zpevnit a zhutnit kuzi, redukuje
jemné vrasky a lehce pozveda oboci.

* Botulotoxin — idedlni na jemné mimické vrasky
v okoli o¢i (,,straci nozky“) nebo na tzv. harmoniku pod
dolnim vickem. Zachovava prirozeny tsmév, ale brani
dal$imu prohlubovani vrasek.

* Hydratace a revitalizace pleti — provadi se 1-4krat
rocné dle véku klientky, doporucujeme aplikaci neze-
sitované kyseliny hyaluronové s proteiny nebo vlastni
plazmou, coz je velmi prirozené a efektivni reseni.

* Kyselina poly-DL-mlé¢na — stimuluje tvorbu ko-
lagenu a elastinu, zpevnuje kazi a vyrovnava drobné
vrasky 1 propady pod o¢ima. Preparatt s kyselinou po-
lymlécénou je na trhu nékolik, ale pouze jediny z nich,
pripravek vyrabény pod nazvem Juvelook, Ize apliko-
vat do oblasti dolnich vicek.

Jako tmavé kruhy pod ofima se casto projevuji zil-
ky v oblasti vicek, které pres tenkou kazi v této ob-
lasti prosvitaji. Nové mame k dispozici cévni laser,
ktery tento problém dokaze velmi efektivné a bezpec-
neé resit. W
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Zivotni styl ajeho viiv na Zenskou plodnost

I malé kricky k lepsimu Zivotnimu stylu mohou pro zvySeni Tvoji plodnosti hrat velkou roli. Proto je dobré védét, jaké faktory
Tvoji Sanci na miminko ovliviuji — a praveé na ty se zamérit. Plodnost neni jen o biologii, ale i o rovnovaze téla a mysli. To, co jis,
jak se hybes, jak zvladas stres i jaky mas denni rytmus - to v8echno mUze hrét roli.

Co vSsechno muze plodnost ovlivnit?

Nadvaha a podvaha

Télesna hmotnost je dulezitym faktorem ovliviujicim
hormonalni rovnovahu a ovulaci.
¢ Nadvaha mUze narusit ovulaci a zvysit riziko (PCOS).
Tukova tkan zvysSuje hladinu estrogenu, coz ovliviuje
menstruadni cyklus.
e Podvdha mUize zpUsobit nedostatecnou tvorbu
hormont a vést k absenci menstruace (amenorea).

Doporuéeni: Udrzuj si zdravou vahu pomoci vyvazené
stravy a pravidelného pohybu.

Nedostatek pohybu

Pravidelny zdravy pohyb je pro hormonalni rovnovahu,
metabolismus i celkové zdravi velmi dllezity.
e Sedavy zpUsob Zivota mUze vést k hormonalnim
vykyvuam, pribyvani na véze a ovlivnit plodnost.
* Nadmérné cviceni (napit velmi intenzivni tréninky
maratonct a jinych vytrvalostnich sportovct) mdize
branit ovulaci a narusit menstruadéni cyklus.

Doporuéeni: Idealni je mirna, pravidelna fyzicka aktivita -
naprklad chlize, jdga nebo plavani, které podporuiji
spravné fungovani vaseho reprodukéniho systémui.

Koureni a alkohol

Koureni i nadmeérné piti alkoholu vyrazné snizuiji Sanci na
otéhotnéni. Chemikalie z cigaret poSkozuji DNA vajicek,
narusuji hormonadlni rovnovahu a mohou vést k
Alkohol snizuje hladinu estrogenu a progesteronu,
zhorsSuje kvalitu vajicek, ovliviiuje cyklus a zvysuje riziko
potratu.

Doporucéeni: Prestat kourit a omezit alkohol jsou kroky;,
které Tvoji plodnosti jednoznadéné prospéji. Uz po nékolika
meésicich bez nikotinu se Sance na poceti zvySuji. Pokud
planujes miminko, idedlné alkohol vynech Uplné.

Jak podporit plodnost zdravym Zivotnim stylem?

o Udrzuj si zdravou télesnou hmotnost - vyhni se nadvaze i podvaze.

¢ Prestan kourit - koureni vyrazné snizuje kvalitu vajicek.

¢ Omez alkohol - uz mald konzumace alkoholu mUize negativné ovlivnit

hormonalni rovnovahu.

¢ Pravidelné se hybej - idealni je mirna, pravidelna fyzicka aktivita.

Stres a nadmeérna psychicka zatez

Dlouhodoby stres mUze negativné ovlivnit cely tvdj
menstruacni cyklus a hormonalni rovnovahu.
Vysoka hladina stresového hormonu kortizolu miize:
» zplsobit nepravidelnou nebo chybéjici ovulaci,
* snizit chut na sex,
o zvysSit riziko hormonalnich poruch, jako je PCOS nebo
hypotalamicka amenorea.

Doporuéeni: Relaxaéni techniky, meditace, jdga nebo
psychoterapie pomahaji zvladat stres a zvysit Sanci na
poceti.

Vék a plodnost

VEK je jenom &islo nebo 40 je novych 20? Pro zenskou
plodnost tohle bohuzel neplati. S pribyvajicim vékem se u
zeny snizuje podet vajicek i jejich kvalita a plodnost
prirozeneé klesa.
Zeny jsou nejplodnéjsi mezi 20. a 30. rokem Zivota.
¢ Po 35. roce zacina plodnost klesat rychleji a zvysuje
se riziko genetickych vad.
¢ Po 40. roce jsou Sance na prirozené poceti nizka a
Casto je treba vyuzit pomoc asistované reprodukce
(IVF s vlastnimi, nebo darovanymi vajicky).

Doporuéeni: Pokud planujes otéhotnét v pozdeéjsim
véku, je vhodné zvazit zmrazeni vajicek (tzv. social
freezing). Tim uchovas jejich kvalitu a zvysi§ Sanci na
biologicky vlastni miminko.

Védélijste, 2e
ackoliv pohyb plodnosti
prospiva, prilis intenzivni
cviceni na néj miize mit

negativnivliv?

e Sniz stres - relaxacni techniky a dusevni pohoda podporuji plodnost.
¢ Planuj rodidovstvi s ohledem na vék - plodnost po 35. roce vyrazné klesa.

Chces si svou plodnost zdarma otestovat? Ozvi se na 774 436 997 nebo

recepce8@gynem.cz

Rodinn3 klinika Gynem

Praha 8 — Dolni Chabry
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OPERACE DELOHY

se zachovanim plodnosti

DELOZNI MYOMY A DELOZNI NICHE JSOU CASTYMI PRICINAMI
GYNEKOLOGICKYCH POTIZi, KTERE MOHOU ZPUSOBOVAT
BOLEST, NEPRAVIDELNE KRVACENI, A DOKONCE | PROBLEMY
S PLODNOSTI. JAKE MOZNOSTI DNES NABIZI MODERNI MEDICINA
A LZE OBTIZE VYRESIT | BEZ ODSTRANENI DELOHY? O TOM JSME
SI POVIDALI S MUDR. MARTINEM NEMCEM, SPECIALISTOU NA
GYNEKOLOGICKOU CHIRURGII.

Pane doktore, co jsou to
delozni myomy a jake potize
mohou zplsobovat?

Délozni myomy jsou nezhoubné nadory,
které vyrustaji ve svalové sténé délohy.
Jsou velmi casté a mohou se objevit v ja-
kémkoli véku. Vétsiné zen nezpusobuji
obtize, jiné mohou trpét bolestmi, silnym
menstruacnim krvécenim, tlakem v pod-
brisku, nebo dokonce problémy s otéhot-
nénim. Velikost a umisténi myomu hraji
klicovou roli v tom, jak moc ovlivnuji kaz-
dodenni zivot Zeny.

A co delozni niche? Jak vznika
a jake jsou jejf priznaky?

Délozni niche je defekt na délozni
sténé, ktery vznikd po cisarském rezu.
menstruaci, bolesti v podbrisku a v né-
kterych pripadech i neplodnost. Tento
stav casto zlUstdva nediagnostikovany,

MUDr. Martin Némec, MBA, je vedoueim
lékafem Gynekologie Koprivnice

a primarem gynekologicko-porodnického
oddéleni Nemocnice ve Frydku-Mistku.
Vice informaci k problematice najdete na
strankach www.gynekologiekoprivnice.cz
nebo na facebooku Myomy Morava.
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Text: Barbora Stenglova, foto: www.gynekologiekoprivnice.cz, Adobe Stock

protoze priznaky mohou byt nespecifické a Zeny si
je nespojuji s predchozim porodem. Na ultrazvuku
nebo hysteroskopicky (vysetreni délohy za pomo-
ci optického pristroje) vsak niche dokdzeme jasné
identifikovat.

Jaké moznosti lecby dnes existuiji?
Musi se vzdy odstranit cela deloha”

Nastésti dnes umime myomy i niche resit Setr-
nymi chirurgickymi metodami, aniz bychom museli
odstranit délohu. U myomu z4lezi na jejich velikos-
ti a umisténi — mensi myomy lze odstranit laparo-
skopicky (pres malé rezy ve sténé brisni) nebo hys-
teroskopicky, coz jsou minim4lné invazivni metody
s rychlou rekonvalescenci. Niche lze opravit rov-
néz hysteroskopicky nebo laparoskopicky — volba
pristupu zavisi na sitce délozni svaloviny nad de-
fektem. Myomektomie (tj. odstranéni myomu) ani
operace pro niche se bohuzel neprovadi na vsech
pracovistich, a proto nds vyhledavaji zeny z celé
Ceské republiky, Slovenska i Polska.

Jak dlouha je rekonvalescence
PO techto zakrocich?

Vétsina zen se po operaci zotavuje pomérné rych-
le. U hysteroskopickych vykonu je navrat k béznym
aktivitdm mozny uz béhem nékolika dni, s Gplnym
zotavenim béhem par tydna. U slozitéjsich zakro-
k1, napriklad odstranéni velkych myomud nebo re-
konstrukce délozni niche, muze byt rekonvalescen-
ce 0 néco delsi, ale obvykle nepresahne 6-8 tydnu.

Mohou zeny po téchto zakrocich
otehotnet?

Ano, a to je na tom to nejdulezitéjsi. Nasim cilem je
nejen odstranit potize, ale také zachovat, nebo dokon-
ce zlepsit plodnost pacientek. Po operaci myomu nebo
opravé niche doporucujeme zZendm pockat s planova-
nim koncepce priblizné 3 az 6 mésict. Tento cas je
dulezity pro spravné zhojeni délohy.

Jakeé jsou reakce pacientek po zakroku”?

Vétsina pacientek uvadi vyraznou ulevu — zmir-
néni bolesti, pravidelnéjsi a slabsi menstruaci a cel-
kové zlepseni kvality zivota. Ty, které podstoupily
operaci kvtli neplodnosti, ¢asto sdili radostné zpravy
0 Uspésném téhotenstvi. Z nasi statistiky vyplyva, ze
témér 60 procent pacientek po opravé niche otéhotni
spontdnné. Rada z nich m4 za sebou opakované 1é-
¢ebné kury na klinikach asistované reprodukce a na-
jednou otéhotni prirozenou cestou. To je pro né i pro
nas skvelé.

Co byste vzkazal zenam, které trapi
myomy nebo delozni niche”?

Délozni myomy a délozni niche nemusi znamenat
konec nadéji na otéhotnéni ani nutnost odstranéni
délohy. Moderni medicina nabizi G¢inné chirurgické
moznosti, které zendm pomahaji zbavit se neprijem-
nych priznakt a zaroven zachovavaji sanci na budou-
ci téhotenstvi. Pokud vas trapi tyto potize, nevahejte
se na nas obratit a zjistit, jaké reseni je pro vas nej-
vhodnéjsi. B
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Hysteroskopické 1écent

NEPLODNOSTI

VEDOUCI LEKAR ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENI GYNPRENATAL
A GYNENATAL A PRUKOPNIK AMBULANTNI HYSTEROSKOPIE
V CESKE REPUBLICE MUDR. PETR KOVAR POSKYTUJE KOMPLEXNI
AMBULANTNI GYNEKOLOGICKOU A PRENATALNI PECI. ZENY SE NA
NEJ VELMI CASTO OBRACI V SITUACI, KDY NEMOHOU OTEHOTNET...

Pane doktore, co byva

z vaseho pohledu gynekologa
nejcastgjsi pricinou
neplodnosti”?

V prvni radé bychom méli definovat,
co je normalni a co nenormalni ve snaze
o otéhotnéni. Mnohé zeny se domnivaji,
ze ve chvili, kdy napt. vysadi antikoncep-
ci, musi otéhotnét témér okamzité. Opak
je pravdou. Pravdépodobnost otéhotnéni
v jednom ovula¢nim cyklu zavisi na néko-
lika faktorech, jako je vék zZeny, zdravot-
ni stav, zivotni styl a pravidelnost cyklu.
Obecné se uvadi, ze pravdépodobnost oté-
hotnéni pro zdravou Zenu ve véku 20-30 let
v jednom ovulacnim cyklu je priblizné
20-25 %, pokud méa par pravidelny po-
hlavni styk béhem ovulace. S vékem sance
klesa. U zZen nad 35 let se pravdépodob-
nost otéhotnéni v jednom cyklu snizuje
na priblizné 10-15 % a u zen nad 40 let
na jesté nizsi hodnoty. Sehravaji zde roli
1 dalsi faktory, jako je kvalita spermii,
frekvence pohlavniho styku, zdravi repro-
dukéniho systému zeny a muze.

Pokud se paru nedari otéhotnét po roce
pravidelného nechranéného styku, je veli-
ce rozumné obratit se na odbornika, ktery
muze doporucit dalsi kroky, véetné tes-
tovani plodnosti. U Zen nad 30 let bych
doporucil konzultaci s gynekologem jiz po
6 mésicich neuspésnych pokusd, pripojuje
se totiz faktor ,biologickych hodin®.
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Text: Nela Kovarikov4, foto: archiv 1ékare

Byva problém castéji u zen,
nebo u muzi?

Neplodnost muze mit najednou hned nékolik pri-
¢in, nikoliv pouze jedinou. Obecné plati, ze 30 %
problému je na strané zeny, 30 % problému na strané
muze, 40 % byva spole¢nych. Proto v ramci komplex-
ni diagnostiky neplodnosti je zapotiebi vysetrit oba
partnery, a to ve stejnou dobu. Je nestastné, kdyz
partnerka podstoupi hned nékolik i velice neprijem-
nych vysetteni, a az nasledné se zjisti, Ze problémem
je nedostatek kvalitnich spermii u muze.

Je pravda, ze posledni dobou pribyva
potizi spojenych s vekem zeny?

Ten problém je predevsim spolecensky. Mladi lidé
predrazuji jiné priority pred snahu o porizeni si vlast-
nich déti. Zejména jiz zminény ,biologicky vek® zeny
pak muze velice neprijemné prekvapit. Uz jenom
fakt, Ze prameérny vék prvorodicky v Ceské republice
byl v poslednich letech vyssi nez 30 let, je svym zpu-
sobem alarmujici. A pokud chce Zena mit napr. tii
déti, pak jednoduchou matematikou musime z4koni-
tée dojit k zavéru, ze mé nejvyssi Cas se zacit snazit
nejpozdéji kolem 30. roku zivota.

Jaka vysetreni zenu a muze Cekaji
a co od nich mohou ocekavat?

U Zeny by mélo byt provedeno nejenom standard-
ni gynekologické vysettreni, ale také specializovana
vysetreni k vylouceni chlamydiové infekce ¢i déloz-
niho a vejcovodového faktoru neplodnosti. Ovéruji se
spravné hormonadlni funkce v rdmci reprodukce (ova-
rialni faktor) ¢i imunitni a genetické pri¢iny. U zZen
starsich 32 let doporucujeme laboratorné zkontrolo-
vat tzv. AMH faktor, ktery nadm napovi, jakou zdsobu
vajicek zena jesté ma. U muze je zasadni vysetreni
spermii — tzv. spermiogram. VIiv mohou mit opét
hormonalni poruchy, infekce a zanéty, ale i genetické
faktory a v neposledni radé Zivotni styl.

Dlouhodobe se specializujete na
vylouceni délozniho a vejcovodoveho
faktoru sterility, je to tak?

Ano. Od roku 2009 provadi nase dvé pracovisté —
Gynprenatal v Havirové a Gynenatal v Hluc¢iné —
jako prvni (a dosud nejvétsi) ambulantni zdravotnic-
k4 zafizeni tohoto druhu v CR tazv. hysteroskopic-
kou diagnostiku a operativu primo v dutiné délozni
v ambulantnim rezimu. Umime uzkym kamerovym
systémem dutinu délozni nejenom prohlédnout, ale
také odstranit patologie, jako napt. polypy, myomy

(svalové uzliky), pripadné srasty. Diagnostikujeme
(a mnohdy i Uspésné odoperujeme) vrozené vyvojové
vady délozni, které nékdy zptsobuji problémy s oté-
hotnénim nebo potraceni.

Nase pracovisté k upresnéni diagnostiky pouzivaji
tzv. trojrozmérny ultrazvuk, kdy jsme schopni presné
definovat typ vyvojové vady a navrhnout nejefektiv-
néjsi postup, jak pacientce pomoci. Zenam doporudu-
jeme pri tomto hysteroskopickém vysetreni zaroven
zkontrolovat pruchodnost vejcovoda tak, ze do dutiny
délozni vstrikneme kontrastni latku a vidime, zda tato
vejcovody prochdzi dal do dutiny délozni, ¢i nikoliv.
Béhem cca 20minutového jednoduchého ambulantni-
ho vykonu jsme schopni vysetrit délozni a vejcovodovy
faktor sterility.

Kdy v pfipade potizi s pocetim
pristupujete k hysteroskopii, jak probiha
a co vse dokaze vyresit?

Vzhledem k velkému mnozstvi skrytych patologii
v dutiné délozni a rovnéz obrovskému mnozstvi vy-
vojovych vad déloznich pristupujeme k hysteroskopic-
kému vysetreni aktivnéji, osobné jej zarazuji u svych
pacientek hned do zakladni skupiny vysetreni. Pa-
cientka dojde k ndam do ambulance v civilnim oblece-
ni, pouze uzije zpravidla 2 tablety 400mg ibuprofenu,
nic vic nepotirebuje. Vykon samotny trvda 3—15 minut
podle rozsahu nalezu, v pripadé kontroly pruchodnos-
ti vejcovodu se vykon protdhne o dalsich cca 5 minut.

Jsou zminéna vysetreni pine
hrazena pojistovnou?

Velka vétsina je plné nebo ¢astecné hrazena zdra-
votni pojistovnou, pouze néktera si pacientka vybéro-
vé uhradi sama.

Spolupracujete i s centry
asistované reprodukce”?

Troufam si tvrdit, Ze velice efektivné a s vynikajici-
mi vysledky. Zhruba 10-15 % vsech nasich pacientek
k nam bylo odesldno pravé z center IVF. Diky tomu,
Ze jsme mnohé typy vyvojovych vad zacali ambulant-
né operovat v CR jako prvni, mame velké soubory pa-
cientek, které dlouha léta nebyly schopny otéhotnét
a napr. po zvétseni dutiny délozni (tzv. augmentaci)
jiZ Gispésné porodily.

Nyni mame prvni velice slibné vysledky z aplikace
vlastni PRP obohacené plasmy do sliznice dutiny dé-
lozni pravé pri hysteroskopii. Tuto metodu jsme opét
zavedli v CR jako prvni, a pokud se predpoklady po-
tvrdi, pomuzeme tak dalsi velké skupiné Zen, které
doposud nemohly otéhotnét.ll
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Vysoke podpatky

VARIXY NEZHORSUJI

v

JUZ VICE JAK TRICET LET SE ZABYVAME AMBULANTNI LECBOU
KRECOVYCH ZIL A DELAME PEKNE NOHY,“ RIKA S TROCHOU
NADSAZKY PRIMAR ZILNI KLINIKY MUDR. OTA SCHUTZ.

\V ROZHOVORU PRIBLIZUJE NOVINKY V OBORU CEVNI CHIRURGIE
A VYVRACI MYTY, KTERE O VARIXECH KOLUJI.

Pane primari, jake faktory stoji za
vznikem kifeCovych Zil neboli varix(?
Je to napriklad i tehotenstvi?

Hlavnim pavodcem kiecovych Zil je dédi¢nost a vro-
zend nedostatecnost pojivové tkaneé zilnich stén a zil-
nich chlopni. Vedle toho existuji negativni faktory,

981

které bud spousti vznik kiecovych zil, nebo je zhorsu-
ji. Tam patri pravé téhotenstvi, ale 1 nadvaha, dlouhé
stani ¢i sezeni, koureni.

v/

ProC krecove zily postinuii
predevsim zeny”?

Rozdil oproti muzim je opravdu vyrazny. V nasi
statistice operovanych je zen vice jak 80 %. Duvody
jsou obecné tii: hormonalni cyklus s estrogeny, opako-
vand téhotenstvi a anatomicka stavba panve.

Jsou krecove zily vice esteticky,
nebo spis zdravotni a potencialne
nebezpecny problem”?

Zalezi na dhlu pohledu. Pro nékoho je i drobné,
spise kosmetické postizeni velkym estetickym pro-
blémem. Pro jiného nejsou ani rozsahlé krecové zily,
které zatim neprovazi obtize a bolesti, davodem k je-
jich feseni. Zasadné vsak plati, ze kirecové zily jsou
vzdy problémem zdravotnim, protoze nelé¢ené mohou
zpusobit komplikace. I v pripadé, Ze se jedna o drobné
varixy, pristupujeme k zakroku, ktery ma charakter
zdravotné-preventivni.

U nelécenych krecovych zil hrozi hlavné povrchni
a hluboké trombdzy, bércovy vied, krvaceni. Kom-
plikace nelécenych varixi jsou neprijemné, bolestivé
a nebezpecné. Potencidlné nejnebezpecnéjsi kompli-
kaci je plicni embolie. Proto nedoporucujeme pone-
chat varixy bez lécby.

| ze vzniku varix( preventivng a ucinné
predchazet”?

Dédic¢nosti predchazet nelze, branit se genetice za-
tim neumime. Ale mtzeme vyloucit negativni faktory,
které vzniku a rozvoji krec¢ovych zil nahravaji. Je to
predné racionalni zivotni styl, stravovaci a pohybovy

v

Text: Barbora Stenglova, foto: www.zilniklinika.cz

Pana primii‘e Otu Schiitze jsme navstivili na jeho Zilni
klinice v Praze na Vinohradech. Méli jsme moznost
byt u jeho konzultace s novym pacientem a prosli
jsme si i operaéni sil s itulnym dospavacim pokojem.
Vedle ki'e¢ovych zil se zde specializuji i na odstranéni
celulitidy, ktera s cévni nedostateénosti izce souvisi.

rezim. Zasadné nevhodnd je nadvaha, dale statické
zatizeni nohou dlouhym stanim a dlouhym sezenim.
V tomto ohledu doporucuji jednak kvalitni zdravotni
elastické puncochy, jednak opakované projiti se, par
drept. Rovnéz bych nepodcenoval vybér hormonalni
antikoncepce.

Je pravda, ze noseni podpatkd
kreCove zily zhorsuje? Jake dalsi
,Zenske navyky" mohou skodit?

Je to pouhy mytus. Neplati ani to, Ze sezeni s noha-
ma pres sebe je nevhodné.

A co cestovani letadlem, v jakych
pripadech si davat vetsi pozor?

Krecové zily na dlouhé cesty letadlem zkratka nepa-
tri. Z jednoduchého duvodu, kterym je syndrom eko-
nomické tridy. Zakladnimi komplikacemi krecovych
7zil jsou tromboézy a embolie. Vyskyt téchto diagnéz je
v tésném prostoru mezi sedadly letadel s dlouhym se-
zenim ve vysokych vyskach ¢astéjsi pravé u lidi s kre-
¢ovymi zilami a s vrozenou tendenci k tvorbé trombu
¢ili krevnich srazenin.

Jak byste charakterizoval typicke prvni
priznaky vznikajiciho problemu a kdy se
obratit na specialistu?

Prvni priznaky krecovych zil jsou subjektivni v po-
dobé ruznych obtizi, bolesti, tlak, ,nepokojnych® no-
hou, nocnich kteci. Objektivnim symptomem je stav,
kdy se na dolnich koncetindch objevi zvétsené, vy-
stouplé a postupné se kroutici zily — varixy.

Jako u vSech nemoci je pro pacienta nejlepsi obratit
se na lékare specialistu hned pri prvnich priznacich.
Neni pottebné doporuceni praktického lékare, muzete
se rovnou objednat do specializovaného zdravotniho
zarizeni.

Je nutné se znepokojovat, pokud se
objevi tzv. metlicky”?

Metlicky neboli mikrovarixy jsou jednim ze zastup-
cu krecovych zil. Zaklad je tentyz: dédicnost. Jsou
¢asto vnimany jako pouhy kosmeticky problém. Jisté
vyrazné znepokojeny budou z metlicek osoby, které
hledi na svij vzhled a snazi se vsechny estetické pro-
blémy rychle eliminovat. Takovéto damy, které o sebe
starostlivé pecuji, mame v nasi ordinaci radi, nebot
prichazi-li véas, je mozné metlicky odstranit. V pripa-
dé, ze se zanedbaji, rozsiruji se postupné jako veske-
ré ostatni kirecové zily az do stavid, které mohou byt
komplikovany krviacenim a pigmentacemi.

Co mUze z vaseho lékarskeho pohledu
stat za pocitem tezkych nohou?

Pocit tézkych nohou muze mit vice pri¢in: mj. Gna-
va, vétsi zatizeni, nez jsme zvykli. Ale nejcastéjsim
zdrojem je pravé nedostatecnost zilni — kiecové zily.
Krev potom zUstava a méstné se v zildch bez priroze-
ného pohybu nahoru k srdci. Produkty metabolismu
(kyselina mlécn4) drazdi nervova zakonceni a vysled-
kem jsou tzv. tézké nohy, bolesti, kiece apod.

Jak u vas probiha Ovodni konzultace”?
Co vsechno pri ni Zjistujete”?

Zahrnuje cca 30 minut otdazek o zdravotnim stavu,
dale klinické vysetreni a nezbytné vysetreni ultra-
zvukové barevné duplexni. S vysledkem sezndmime
pacienta a navrhneme mu z velkého vybéru moznosti
1écby tu nejlepsi eventualitu. Vysvétlime prubéh ope-
race 1 anestezie. Osvétlime dtvody, pro¢ a jak varixy
resit, alternativy 1écby, zplusoby prevence moznych
komplikaci i to, co muze nasledovat po odmitnuti na-
vrhovaného zpusobu 1é¢by. Soucasti konzultace je in-
formovani o cenach. Co hradi a co nehradi zdravotni
pojistovny. Nasledné m4 pacient prostor klast dotazy.
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V jakém prfpade lécbu pacientdm
hradi zdravotni pojistovna’?

Prvné musi mit zdravotnické zarizeni smlouvu se
zdravotni pojistovnou. Neni-li smlouva, plati pacient
vse. Je-li smlouva, zalezi na smluvnich podminkéch,
co zdravotni pojistovna zaplati a co ne. I to je rozdilné.
Zdravotni vykony v ramci seznamu zdravotnich vyko-
nu VZP plati zdravotni pojistovna plné po vyuctovani,
tzn. s priblizné mésicni prodlevou. Nékdy dle domluvy
plati zdravotni pojistovna zalohové s tim, zZe po konci
roku dojde k vyucétovani a pripadné revizi financi pri
precerpani smluvniho limitu. Zdravotni prostredky
a lécbu, ktera neni v seznamu hrazenych vykonu, si
hradi pacient.

Na swych strankach k lecbée krecovych
zil uvadite: ,Mozné je temer vSechno,
musi se jen chtit.” Platf to do puntiku?

V 1éc¢bé kiecovych zil dochazi ke stalému vyvoji
metod, zlepsovani pristroj a pomucek. Tento vyvoj
sledujeme v odborné literature a na kongresech doma
1 ve sveté. Diky velice tizké specializaci na 1é¢bu kre-
covych zil prohlubujeme stavajici zkusenosti a ziska-
vame stéle nové, a tak vétsinu i rozsiahlych postizeni
a recidiv Uspésné resime. Absolutné do puntiku to
nicméné neplati. Jsou pripady rozsahlé, zanedbané
a atypické, kde ambulantni feseni neni mozné.

Jak byste charakterizoval hranici
mezi konzervativni leéCbou a potrebou
operacniho zakroku"?

Hranice je ddna vysledkem vysetreni. Bud je stav
indikovany k operaci a potom jind cesta neni. Kon-
zervativni Feseni v podobé noseni zdravotnich elastic-
kych puncoch a uzivani venofarmak je na misté v ob-
dobi pred operaci a preventivné po operaci.

Co kdyz me Ceka jina operace a mam
kreCove zily?

Jako prvni byste méla mit vyreSeny krecové zily,
a to z jednoduchého duvodu. Pyi jakékoliv jiné opera-
ci muze dojit ke komplikaci varixd v podobé zanéta,
trombo6z a embolie plicnice, coz jsou velice neprijemné
a Casto 1 dlouhodobé obtize. Proto pred vétsimi vykony
chirurgickymi, ortopedickymi, urologickymi ¢i gyneko-
logickymi by mély byt kiecové zily reseny prednostné.

Vhodné je nechat si pred jakoukoli operaci provést
interni predoperac¢ni vysetreni a pripadné odchylky
od normy zalécit. Dtlezita je prevence trombézy a em-
bolie. Doporucuji se elastické zdravotni puncochy
a aplikace specidlni podkozni injekce — lidové receno
sinjekce na redéni krve“ dle vyse rizika pred, ale 1 po
operaci.
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V cem spocivaji moderni metody zilni
mediciny”?

Snazime se prezentovat vSechny nové techniky
a nejmodernéjsi metody lécby krecovych zil vzdy
kratce po jejich oficialnim uvedeni v ciziné. Od konce
80. let je vyuzivani duplexniho ultrazvukového
vysSetreni celosvétovym zlatym standardem, bez
kterého neni kvalitni 1é¢ba kiecovych zil mozné. Rok
2001 prinesl revoluéni zménu v podobé katetrizacnich
operacnich metod, které se stdle vyviji. Nejnovéjsi
technikou, pochazejici z USA, je lepeni cyanoakry-
latovym vterinovym lepidlem. Nezapomenme na
specidlni anestezii, umoznujici bezbolestny prtabéh
operaci. Tyto zmény napomahaji v rozvoji kliniky jed-
nodenni chirurgie, kterou na nasi Ziln{ klinice provo-
zujeme v 1é¢bé kiecovych zil od roku 1994.

Jak dlouha je rekonvalescence”

Kratkd. Diky jednodenni chirurgii, metoddm
operaénim a specidlni anestezii pacient odchézi
z operacniho salu za doprovodu, nasledné s doprovo-
dem domu. Druhy den mtize na golf nebo do prace. Dva
tydny je doporucena komprese operované koncetiny —
tyden obinadlo, dalsi tyden puncéocha. Druhy tyden
po operaci jiz muze pacient s puncochou jezdit na
kole. Po 14 dnech se vraci k plné zatézi. 4 az 6 tydnt
nedoporucujeme ,restovani se“ na sluni¢ku a saunu.
MUCZe se problém vrétit i po Uspesnem
zakroku? A pokud ano, ¢im je to
zpUsobeno?

Po tuspésné provedeném zdkroku by se krecové
zily vracet nemély, ale jakmile tam pusobi biologicky
prvek, neplati to na 100 %. V pripadé vyrazné atypic-
kych krecovych zil, recidivujicich varixii muzeme
miru a stupen navratnosti odhalit ultrazvukovym
vySetfenim, pacienta s timto ndlezem obeznidmime.
Onemocnéni je chronické dédi¢né, a tak na zakladé
vrozené dispozice se mohou krecové zily vytvorit
kdekoliv na dolnich koncetinach. Predpokladem toho,
aby k jejich navratu nedoslo, je pravé precizné prove-
deny a Gspésny zakrok. H
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COLLAGEN Arthro tbl.90. S vitaminy C, D a K. Vitamin C pfispi-
va k normalni tvorbé kolagenu pro normalni funkci chrupavek
a kosti. Vitamin D pfispiva k normalnimu vstiebavani/ vyuZziti
vapniku a fosforu. Vitamin K pfispiva k udrZeni normainiho sta-
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MAGNETIFICO Masazni afrodiziakalni olej Sandalwood 100ml.
Nechte se hyckat a prozijte nezapomenutelné chvile plné vzruseni
i relaxace. Tento masazni olej z fady MAGNETIFICO - power of
pheromones byl navrZen tak, aby zajistil optimalni kluzkost a nebyl
zaroveri prili§ mastny a pfirozené se tak vstiebal do pokozky.
Specialni kombinace afrodiziakalnich slozek Vam pomuze udélat
z masaze nezapomenutelny zazitek. Kosmetika.
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L-METHIONIN Activ Complex 90 tablet. Vitamin
C prispiva k normalni tvorbé kolagenu pro normalni
funkci kiize. Vitamin E pispiva k ochrang bunék
pred oxidativnim stresem. Zinek prispiva k udrzeni
normalniho stavu vlas, nehtd, pokozky, plodnosti
a reprodukci. Selen prispivé k udrZeni norméaliniho
stavu vlasd, nehtd, ¢innosti §titné zlazy. Doplnék
stravy.

COLLAGEN Femin tob. 90 obohacen o vitaminy
(A, B3, B5, B9, C, D, D-Biotin) a stopové prvky
(selen, zinek, kFemik). D-Biotin prispiva k
udrzeni normalniho stavu pokozky. Zinek prispiva
k udrzeni normalniho stavu nehtd. Vitamin C
prispiva k normalni tvorbé kolagenu pro normalni
funkci kiize. Selen prispiva k udrzeni normélniho
stavu vlasd. DopIngk stravy.
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FAT BURNER 90 kapsli. Cajovnik &insky, Zeleny &aj podporuje
vylu€ovani vody z téla, prispiva ke snizeni chuti k jidlu. Prispiva
metabolismu lipidd, oxidaci tukd. Hofky pomerané prospésné
ovliviiuje metabolismus lipidd a tim podporuje proces hubnuti.
Pepi éerny PLOD podporuje proces traveni takto ovliviiuje télesnou
hmotnost. DopInék stravy.

Vitamin D3 FORTE 2000 1.U., 30 tablet. Vi-
tamin D prispiva k normalni hladiné vapniku
v krvi a normalniho stavu kosti. Vitamin D pfi-
spivé k udrZeni normalni Ginnosti svald, stavu
zubdi, podporuje funkci imunitniho systému.
Doplnék stravy.
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LIPOZOMAL
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LIPOZOMAL Magnesium + B6 FORTE 60 kapsli. Horéik spolu s
Vitaminem B6 prispivaji ke snizeni miry (navy a vycerpani, normalni
¢innosti nervové soustavy a psychicke €innosti. DopInék stravy.

LIPOZOMAL Vitamin C 1000mg 60 kapsli. Vitamin C je nezbytny

pro spravny rozvoj a fungovani organismu. Diky lipozomalni formé
je velmi dobe vstiebatelny. Vitamin C pfispiva k normalni funkci

imunitniho systému. DopInék stravy.
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Vitamin K2 MK7 + D3 FORTE 1000 I.U. 125 tablet, pfispiva k normaini hladiné vapmku v krvi a normalnimu stavu kosti, udrzeni normaini ¢innosti svaldi, stavu zubi. Vitamin D3 (cholecalciferol) prispiva k normélnimu vstfebavani/
vyuziti vapniku a fosforu. Podporuje funkci imunitniho systému a podili se na procesu déleni bunék. Vitamin K2 (menachinon) prispiva k normalni srazlivosti krve a udrzeni normalniho stavu kosti. Doplnék stravy.
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Objevte nejnovéjsi trendy v péci
o krasu s nasim znackovym
zdravotnickym oblecenim!

Vazeni profesiondalové estetické mediciny,

pfedstavujeme wvam exkluzivni kolekci zdravotnického
obleeni navrzeného specialné pro vase naroéné pozadavky.
Nase znaékové obleéeni spojuje vysokou kvalitu, komfort a
moderni design, ktery podtrhne profesionalitu vaseho
salénu €i kliniky.

Prot si vybrat pravé nas?

[l PFijemné materialy, maximalni pohodli a dlouha Zivotnost

[l Elegantni stFihy, aktudlni trendy v estetické mediciné

[ Siroky sortiment, luxusni haleny, kalhoty, plasté i polo trika
[ MoZnost personalizace, vysiti loga i jména

[ Nadstandardni servis, zaslani vzorkd, individudini ceny a
pratelsky pfistup

Zajistéte svym pacientum nejen Spickovou péci,
ale i profesionalni vzhled.

Vyberte si z nasi nabidky a posufite svou praxi na vyssi
aroven.

Mavitivte nas e-shop www.medical-uniforms.cz a objevte
kompletni sortiment. S nami budete vidy o krok napfed v
oblasti estetické mediciny!

1 Medical Uniforms, vas partner pro kvalitni a stylové
zdravotnické obleéeni.

Sleva pro vas -15% NA VSE nezlevnéné! Kod: ESTE15 plati do 31.10.2025

WWW.MEDICAL-UNIFORMS.CZ PREMIOVE OBLECENI

7days by Medical Uniforms
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Nastartujte v kazi tvorbu

.., KOLAGENU MLADI

PO HORKEM LETE JE PLET CASTO UNAVENA, DEHYDRATOVANA
A ZTRACI SVOJI PRUZNOST. SLUNCE, UV ZAREN!I, VITR | VYSOKE
TEPLOTY JI OSLABUJI A URYCHLUJI PROCES STARNUTI. OBJEVUJI
SE JEMNE LINKY, PIGMENTOVE SKVRNY, SUCHA MISTA A CELKOVE
MDLY VZHLED. PODZIM JE IDEALNIM OBDOBIM PRO REGENERACNI
OSETRENI, KTERE POKOZKU NEJEN OKAMZITE OSVEZI, ALE
ZAROVEN NASTARTUJE PRIROZENOU OBNOVU.
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Text: Cecilie Bendova, foto: www.dermalnivyplne.cz

ProC prave Sisthaema Hevo T7

Unikatni dermalni vypln Sisthaema Hevo T je pri-
rodni kolagenovy stimulator s obsahem 70 mg nej-
¢istsi kyseliny hyaluronové v kombinaci s molekulou
trehal6zy. Tato synergie nejen intenzivné a hloub-
kové hydratuje, ale také chrani plet pred oxida¢nim
stresem a pred¢asnym starnutim. Pasobi diky tomu
jako prirozeny lifting, ktery oceni jak Zeny, tak muzi.
Zaroven zajistuje ochranu kyseliny hyaluronové pred
degradaci, ¢imz vznik4d maximéalné prodlouzeny uéi-
nek. Pokozka ztstava svézi a hydratovand mnohem
déle nez po osetreni béznymi pripravky.

Tajemstvi UCiNnosti

Za vysokou ucéinnosti stoji specialni zpracovani ky-
seliny hyaluronové. Béhem vyroby je fragmentova-
na tak, aby se dokdzala vdzat na spravné receptory
v kuzi a stimulaci spoustéla tvorbu kolagenu typu
IIT — tzv. kolagenu mladi. Ten se nachazi ve vyssi
mire v mladé pleti a je zodpovédny za jeji pevnost
a pruznost. Vysledkem je prirozeny a harmonicky
efekt bez ztraty mimiky. Dalsi vyhodou je dvojita
molekulovd hmotnost kyseliny hyaluronové, ktera
zajistuje intenzivni hydrataci ve vice vrstvach kutze
a jesté prirozenéjsi vysledek. Plet je okamzité svézejsi,
pruznéjsi a jasnéjsi.

Dalsi ze slozek — trehaléza — chrani kyselinu hya-
luronovou pred degradaci a tim vyrazné prodluzuje
jeji tcinek. Pokud bézné dermalni vyplné uz zacinaji
sldbnout a postupné se rozkladat, Sisthaema diky tre-
haléze naopak jesté zesiluje svlj regeneracni efekt.
Klientky a klienti se mohou tésit na delsi vydrz, ale
také postupneé viditelné se zlepsujici stav pleti.

Komfortni a bezpecna procedura

Osetrenti je velmi Setrné a komfortni. Pouziva se pri
ném bud mimoradné tenka jehla, nebo kanyla, které
minimalizuji bolestivost. Navic byla vyvinuta special-
ni Tense technika, kterd zajistuje vynikajici distri-
buci produktu v podkozi a podtrhuje jeho liftingovy
a regeneracni Gc¢inek.

Se souhlasem.

Velkou vyhodou je i bezpec¢nost. Sisthaema Hevo T
a minimalnim obsahem endotoxint, nema tedy témeér
zadné vedlejsi ucinky. Spojeni s trehalézou zajistuje
nejen Ucinnost, ale i stabilitu a prodlouzeny efekt.
Osetrenti je tudiz vhodné i pro citlivéjsi typy pleti.

Sisthaema Hevo T stoji na unikatni technologii
selektivniho spektra (SST). Diky tomuto pokroc¢ilému
vyrobnimu postupu se vybiraji jen ty nejucinnéjsi
molekulové formy kyseliny hyaluronové, které ptisobi
presné tam, kde je plet potrebuje. Vysledkem je maxi-
malni regeneracni efekt, lepsi stimulace kolagenu
a celkové vyraznéjsi a déle trvajici omlazeni.

Nova éra bioregenerace
a biorevitalizace takeé na vasi klinice. ..

Sisthaema Hevo T neni jen dalsi osetreni — je to
nova éra bioregenerace a biorevitalizace. Doprejte
své pleti podzimni restart a nechte ji znovu zazarit.
Najdéte si svoji kliniku a objednejte se jiz dnes.

Vlastnite kliniku nebo estetické centrum a chcete
svym klientim nabidnout to nejlepsi z oblasti bio-
regenerace? Sisthaema Hevo T muze byt spravnou
volbou 1 pro vas. Tento prémiovy produkt si rychle
ziskava oblibu u pacientt diky prirozenym vysledktm,
dlouhodobému WUc¢inku a vysoké bezpecnosti.
Zarazenim Sisthaemy do své praxe ziskdte nejen
konkurencni vyhodu, ale také spokojené zakazniky,
kteri se k vam budou radi vracet.

Pro vice informaci o moznosti zarazeni oSetreni
do vasi nabidky a o prislusné skoleni kontaktujte
spolecnost Zollner Pharma na telefonnim ¢isle 775 848
467 nebo piste na e-mail info@zollnerpharma.com. l

Se slevovym kédem ,,SisthaemaT* obdrzite na vami
vybrané klinice exozomové sérum a masku v hodnoté
300 Ké zdarma.
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Ekarsky special
Vitejte v centru

KOMPLEXNI
STOMATOLOGIE

NA NAS| ZUBNI KLINICE V PRACHATICICH PROVADIME VESKERE
VYKONY SPADAJICI DO KOMPETENCE ZUBNIHO LEKARE,
PRIBLIZUJE MDDR. JAN TISLER, MBA, Z KLINIKY HAPPY DENT JIH.
ZAKLADEM USPESNE LECBY JSOU PODLE NEJ JEDNAK ZKUSENOSTI
CELEHO TYMU A PRAVIDELNE VZDELAVANI, JEDNAK VYUZITI
NEJMODERNEJSICH TECHNOLOGII.

Na jaké sluZby se vase Klinika ' —
specializuje”? ' '

Pro lepsi predstavu nés obor rozdélme na
zachovnou stomatologii, détskou stomatologii,
protetickou stomatologii, parodontologii a sto-
matochirurgii. Pod zachovnou stomatologii si
predstavme 1é¢bu zubniho kazu a jeho pripad-
nych komplikaci. Pouzivame vyhradné bilé
vyplné, setrné k zubnim tkdnim. Préace s lu-
povymi brylemi, které ndm pracovni pole na-
zvétsuji, a s operacnimi mikroskopy je u nés
samozrejmosti. Veskeré zakroky probihaji
bezbolestné v lokalni anestezii.

Péci o déti vnimame jako velmi dtlezitou.
Pouzivame maximéalné jemné techniky, vcet-
né miniinvazivnich metod, pfi nichZz nejsou
potirebné rotacni nastroje, které jsou mnohdy
pro déti stresujici. Po konzultaci s rodi¢i mame
moznost podat malym pacientim pred vyko-
nem sirup se specidlni latkou, ktera je ¢astec-
né prispi. Vyhodu spatfujeme také v tom, ze
si dité po podani sirupu zakrok nepamatuje.

Lécba parodontologickych pacientd byva
leckdy zdlouhava a narocna jak pro pacienta,
tak pro lékare. Vénujeme ji proto intenzivni
pozornost a spolupracujeme s dentalni hygie-
nistkou, ktera hraje u parodontézy klicovou
roli. U komplikovanéjsich situaci jsme schopni
poskytnout chirurgickou lécbu parodontitidy
véetné regenerativni 1é¢by parodontu.
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Text: Eva Beranova, foto: www.happydentjih.cz

V oboru stomatochirurgie poskytujeme klientim
veskeré spektrum vykona na tvrdych kostnich tka-
nich a na mékkych tkdnich — mj. odstranéni zubt
moudrosti, resekci hrottt zubu, autotransplantaci
zubl, implantaci a doplnéni kosti, plastiky mékkych
tkani, diagnostické exscize s histologickym vysette-
nim atd.

Co vSe si muzeme predstavit pod
pojmem esteticka stomatologie”?

Odstranéni pigmentt ze zubt piskovanim (airflow),
domaéci béleni zubti nebo naptiklad zhotoveni este-
tickych fotokompozitnich vyplni. Pro korekei tvaru
a barvy zubt vyuzivime keramické fasety ¢i korun-
ky. V neposledni radé sem spadaji také rozsahlejsi
rekonstrukce chrupu, kde je kladen ddraz nejen na
estetiku, ale 1 na mechanickou odolnost, proto neda-
me dopustit na kvalitu zirkonové keramiky.

Zastavme se u protetické stomatologie.
S ¢im vsim umite pacientdm pomoci?
Pomoci mizeme s estetickou korekei chrupu kera-
mickymi fasetami, korunkami a polokorunkami nebo
s doplnénim zubt az po celkové rekonstrukce. Pakli-
ze pacient prijde o zuby, jsme schopni tento problém
resit jak zhotovenim zubd napevno, tak vyrobou sni-
matelnych protéz. Pro reseni ndhrady jednotlivych
zub1, skupin zubt ¢i bezzubé celisti napevno volime
nitrokostni implantaty svycarské a némecké vyroby

a klasické keramické mustky. Pro snimaci reseni se
nam osveédcilo zhotoveni tzv. teleskopickych protéz
nebo hybridnich protéz s podporou implantatu.
Pokud doslo k abrazi chrupu v dusledku jeho cel-
kového opottrebeni, jsme schopni obnovit zkousané
plosky zubt do ptvodniho tvaru pomoci polokorunek
¢1 korunek. Pro prenos informace do zubni laboratore
pouzivame 3D digitalni intraoralni scannery.

Jaké nejmodeméjsi techniky v ramci
implantologie pouzivate”? Existuji nejaké
synergie s protetikou”?

Pred vykonem implantace nejprve zhotovujeme
CBCT 3D snimek, abychom méli maximalni mnoz-
stvi informaci pro planovani a zavedeni implantatu
a abychom eliminovali rizika s implantaci spojena.
Pouzivame vyhradné koncept sroubovanych korunek
do implantatu, cementované prace prakticky nezho-
tovujeme. Pracujeme s ovérenymi Svycarskymi ¢i né-
meckymi variantami implantatta. Korunkovou c¢ast
implantdtu zhotovujeme z vysoce odolného a zaroven
estetického celoanatomického zirkonu.

Klasicka a navigovana implantologie —
v cem spocivajl rozdily?

Klasické implantologie spociva ve vyvrtani diry do
kosti celisti chirurgickou vrtackou bez vodiciho pouz-
dra, které vede vrtdk do kyzené pozice. Naopak na-
vigovana implantologie vyuzivd moderni pocitacové
technologie k vytvoreni specidlni sablony, ktera se
vytiskne na 3D tiskdrné, zafixuje se v dutiné ustni
a nasledné vodici pouzdro vede vrtaci systém do pres-
né, predem definované pozice. S oblibou navigovanou
implantologii vyuzivime pro implantaci bezzubych
celisti, nebo pokud se chceme zdmérné vyhnout dua-
lezitym anatomickym strukturam, jako jsou nervy,
cévy a podobneé.

Jak se starat o zuby, abych vase sluzby
pokud mozno vibec nepotrebovala’?

Nejdulezitéjsi je samoziejmé prevence. V nasem
oboru je vznik zubnich nemoci (zubni kaz, parodontd-
za) ve velmi vysokém procentu preventabilni. Proto je
podstatné o svdj chrup pravidelné a spravné pecovat,
navstévovat dentalni hygienu a dochazet na preven-
tivni prohlidky k zubnimu 1ékari.

Jaké novinky planujete na pristi rok?

Pristi rok planujeme zcela zésadni krok, a to vy-
stavbu nové zubni kliniky v éeskych Budéjovicich.
Nas persondl a predevsim klienti se muzou tésit na
zbrusu nové prostory s komplexnim zdzemim a par-
kovanim primo vedle kliniky. H
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Text: Nela Kovarikova, foto: www.alsico.cz

Stylové, komfortni a funk¢ni

PRACOVNI OBLECENI

PRACE VE ZDRAVOTNICTVI A WELLNESS VYZADUJE PLNE NASAZEN!.
DLOUHE SMENY, NEPRETRZITY POHYB A PECE O KLIENTY Cl
PACIENTY KLADOU NAROKY NEJEN NA SAMOTNE PRACOVNIKY,
ALE | NA JEJICH ODEV. SPOLECNOST ALSICO PROTO VYVINULA
STRECOVE PRACOVNI OBLECENI, KTERE SPOJUJE POHODL,
FUNKCNOST, ESTETIKU A UDRZITELNOST.

Zlepsuje pohodli i wkonnost

Pracovni oblec¢eni m4 zasadni vliv na celkovy komfort
béhem smény. Nepadnouci nebo nepruzné materialy
mohou zpusobovat uUnavu, podrazdéni ¢ nepohodli.
Spravné zvoleny material a stiih naopak podpori sou-
stredéni a udrzi prijemny pocit po cely den. Strecové
odévy Alsico predstavuji vic nez jen obleceni — diky své
pruznosti se dokazi prizptsobit kazdému tvaru téla,
poskytuji maximalni volnost pohybu a udrzuji pohodli
i pri dlouhodobém noseni.

Technologie vyvinuta pro narocné
podminky

Bézné elastické materidly casto ztraci své vlastnosti
uz po nékolika mésicich pouzivani — vytahaji se, pricha-
zi 0 pruznost a nevydrzi opakované prani na vyssi tep-
loty, které je ve zdravotnictvi a wellness nezbytné. Pra-
vé proto se Alsico rozhodlo investovat do vyvoje vlastni
technologie Alsiflex. Cilem bylo vytvorit material, ktery
zajisti odolnost, dlouhou Zivotnost, pohodli a udrzitel-
nost. Na rozdil od béznych pruznych materiala, které
casto obsahuji elastan nebo lycru a snesou pouze nizsi
teploty prani, latky vyrobené pomoci zminéné techno-
logie poskytuji pruznost bez kompromisti na odolnos-
ti. Produktovd manazerka spolecnosti Alsico Czechia
Jitka Toufarova k tomu dodava: ,Vlastni material jsme
vyvinuli jako odpovéd na potieby pracovniku, kteri tra-
vi cely den v pohybu. Diky nasi patentované technolo-
gii Alsiflex je latka vyjimecné pruznd a zaroven pevna.
Odévy jsou potom lehké, prodysné a snadno se udrzuji —
a presné to zdravotnici a pracovnici wellness potirebuji.”

VWwhody pro uzivatele i planetu

Strecové odévy Alsico nejsou pouze pohodlné a odol-
né, ale také setrné k zivotnimu prostredi. Materidly

vyrabéné pomoci technologie Alsiflex maji o dvé
tretiny nizsi uhlikovou stopu nez srovnatelné pra-
covni latky. Ijspory emisi pochazi predevsim z po-
uziti ekologictéjsich surovin a z uspornéjsich pro-
cesu barveni a Upravy, vyuzivajicich nizsi teploty.
Slozeni latky pritom zachovava podil prirodnich
vlaken diky baviné, ktera podporuje spravny od-
vod vlhkosti a rychlejsi schnuti. Zaroven ji 1ze susit
pri nizsich teplotach, coz snizuje spotirebu energie
a naklady.

Profesionalni vzhled

Vedle funkénosti hraje dtlezitou roli i estetika.
Vzhledem k tomu, ze vétSinu zaméstnanct v obo-
rech, jako je zdravotnictvi, lazenstvi, wellness
apod., tvori Zeny, klade Alsico diraz rovnéz na stri-
hové provedeni odévi. Design respektuje zenské
krivky, poskytuje pohodli a podporuje profesionalni
vzhled. Vhodny strih nejen zZe zvysuje komfort, ale
také dodava sebevédomi a podtrhuje reprezentativ-
ni vystupovani béhem pracovniho dne.

Jednotny, upraveny vzhled zaméstnancu je dtle-
Zity pro profesiondlni image pracovisté a prispiva
k pozitivni atmosfére v tymu. Kombinace komfor-
tu, moderniho designu a odolnosti je ddvodem, proc¢
mnoho firem a instituci voli odévy Alsico jako neod-
myslitelnou soucast pracovniho prostredi a pozna-
vaci znameni svoji znacky.

Spolehlivy partner pro kazdy den

Pracovni odévy Alsico poméahaji zaméstnancim
zvlddat narocné podminky zdravotnictvi ¢i well-
ness a umoznuji jim soustredit se na to podstat-
né — poskytovani kvalitni péce a sluzeb. Vice in-
formaci o produktech je k dispozici na strankach
www.alsico.cz. l
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Lékarska kvalita pro vsechr Iy typy P C

Multifunkéni mlha, kterd obnovuje hydrataci, okamzité zklidnuje
viditelné zacervenani a posiluje ochrannou bariéru pleti.

Konecnéplet  ZQSKINHEALTE
bez zacervenani

Patentované feseni pro citlivou plet
se sklony k zacervenani a rosacee

73%

v

68%

uvedlo viditelné zmirnéni f
zacervenani P
s —_ O'SKIN HEM
o okamzita a viditelna redukce 7EIN OBAGE
7 ; /O zacCervanani
7
uvedlo, Ze pfi pravidelném -
- ) " Exkluzivni komplex ZPOLY™
pouzivani Rozatrol® doslo d dL,J ) or P,ejh dot :
. o va osvézujici rataci
ke zlepseni vzhledu jejich ! O B O T s
rosace JRacainitS podporujici kozni bariéru az
y sensitized nle,m

Tafement pow o

82% -

uvedlo, Ze jejich plet se sklony
k zacervenani byla po pouziti
zklidnéna a méné citliva

48"

VN el £ 3.4 LN

ZCY SKIN HEA
TEIN CiBt

0¥ SKIN HEALTH

| L+ (EER

PROTOKOL: Nezavisla klinicka studie tfeti strany,

které se zdcastnilo 22 osob, hodnotila G¢innost Rozatrolu®
p¥i zmirfiovani projevil a priznaki rosacey. U¢astnici byli
sledovani po 2, 4 a 6 tydnech podle nésledujiciho protokolu:
Exfoliaéni Cistici pfipravek rano i vecer, Rozatrol® rano i vecer
a sirokospektralni SPF 50 rano.
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Ekarsky specid

ROZUMI
VASIM
POTREBAM

MDLA PLET, VRASKY, OCHABLE
KONTURY OBLICEJE, AKNE
A PIGMENTACE, PREBYTECNY
TUK NA VYBRANYCH PARTIICH,
CELULITIDA, STRIE... | S TEMITO
PROBLEMY VAM POMOCI
MEDIKOSMETIKY A MODERNI
PRISTROJOVE TECHNOLOGIE
DOKAZI POMOCI V DERMA
BODY CLINIC. PET OTAZEK
PRO MAJITELKU MONIKU
FRANKOVOU...

Jaké metody nabizite pro intenzivni
hydrataci a rozjasneni pleti’?

Mezi nejicinnéjsi osetreni pro zlepseni kvality po-
kozky patii mezoterapie a bioremodelace. Mezote-
rapie dodava vitaminy, mineraly a kyselinu hyalu-
ronovou primo do pokozky, coz zajistuje intenzivni
hydrataci a vyzivu. Bioremodelace ptisobi hloubéji —
stimuluje tvorbu kolagenu a elastinu, zpevnuje plet
a vraci ji pruznost. Skvélym doplnkem je HydraFacial,
ktery plet vydcisti, rozzari a pripravi na maximéalni
Gacinek naslednych procedur.

Dokazete pomoci i Klienttim, kterf bojuijf
s akné a naslednymi jizvami?

Ano, u akné zalezi na fazi, v jaké se plet nachazi.
Pokud je zanét aktivni, za¢indme HydraFacialem,
ktery plet cisti, hydratuje a zklidni. Vyborné funguje
1 biostimulacni laser — kombinace 1é¢ivych svétel ome-
zuje mnozeni bakterii a podporuje hojeni. Jakmile se
akné stabilizuje, zamérujeme se na jizvy, rozsirené
péry a nerovnosti. Nejlepsich vysledkt dosahujeme
kombinaci mikrojehlickové radiofrekvence, biostimu-
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lace a plasmaterapie, které aktivuji regeneraci a pod-
poruji tvorbu kolagenu. Plet se sjednocuje, je jemnéjsi
a pusobi zdraveéji.

Hodne se miuvi o biostimulaci
polynukleotidy, Udajne ji podstupuije

| Kim Kardashian. O co jde?

Biostimulace polynukleotidy patii mezi nejmoder-
néjsi regeneracni metody. Polynukleotidy jsou frag-
menty DNA, které spousti obnovu bunék, hydrataci
a tvorbu kolagenu. Plet se diky nim zpevnuje, zlep-
Suje se pruznost i textura. Pokozka se sama postupné
opravuje zevnitt. Vysledkem je prirozeny glow efekt
a mladistvy vzhled pokozky.

Jak oSetrfujete povadiou klzi na téle?

Umime ji zpevnit kombinaci pristrojovych tech-
nologii a regenerac¢nich metod. LPG a razova vlna
zlepsuji prokrveni a pruznost tkani, mikrojehlickova
radiofrekvence podporuje tvorbu kolagenu v hlubsich
vrstvach. Velmi efektivni je 1 bioremodelace body, kte-
rou doporucujeme u ochablé ktize na kolenou, pazich
nebo brisku. Pro dlouhodoby efekt je nutné procedury
opakovat.

Poradite si i s tvarovanim postavy”?

Pro formovani postavy vyuzivdme moderni a osvéd-
¢ené technologie. Oblibené je LPG, které podporuje
lymfaticky systém, zpevnuje tkan a redukuje celuli-
tidu. U lokalnich tukovych polstarkd doporucujeme
kryolipolyzu Cooltech — ochlazenim cilené nici tukové
bunky, které se pak prirozené vylou¢i z organismu.
Vyborné vysledky prindsi i rdzova vlna, ktera stimu-
luje tvorbu kolagenu a zpevnuje problematické partie.
V nékterych pripadech vyuzivame i lipolytikum, kte-
ré dokaze rozpustit mensi tukové zasoby v konkrét-
nich oblastech. Kombinaci metod postavu efektivné
tvarujeme a dosahujeme prirozeného, ale viditelného
vysledku. H

Text: Nela Kovarikova, foto: www.dermabodyclinic.cz

Nejlepsi

DOPREJTE JI PECI
ODBORNIKU
V DERMA BODY CLINIC

Pobocka Zlin

Tr. Tomase Boti 193
760 01 Zlin
Tel.: +420 736 627 000

E-mail: info@dermabeodyclinic.cz

Pobocka Praha

Elisky Krasnochorske 7
110 00 Praha
Tel.: +420 703 146 555

E-mail: praha@dermabodyclinic.cz

DERMA BODY CLINIC



ANNA
BRANDEJS®

NOVINKA

SUPER ANTI-AGE EYE SERUM

OCNI| SERUM

043 %
MENE VRASEK
ZA 14 DNJ *

ANNA &
BRANDEJS

SUPER
ANTI-AGE

EYE SERUM

*Klinicka studie na 54 zenach (2 skupiny po 27), vék 35-50 let, méreni
AEVA 3D, aplikace IBR-Snowflake®2x denné po dobu 14 dni.

www.annabrandejs.cz

NOVINKA

Advanced E'Pm—-(]ollagen+

o PEPTIDE CREAM

KLINICKY PROKAZANA SiLA KQLAGENU

Medik$8

ADVAMCED PRO-COLLAGEN+
PEPTIDE CREAM J
Rejuvenating Anti-Wrinkis Molsturiser J4
with OF MiniProtein & NAD* Baosy

PODLOZENO VEDOU. NAVRZENO PRO DLOUHODOBOU MLADOST.

Novy Advanced Pro-Collagen+ Peptide Cream pomahd zvysit produkci kolagenu az o 45 %.
Prokazané klinické vysledky jiz za 7 dni. Tento vysoce ucinny krém s obsahem peptidt byl navrzen tak,
aby poskytoval viditelné vysledky rychle a zaroven pomdhal pfedchdzet budoucim zndmkdm stdarnuti pleti.

KLICOVE AKTIVNIi SLOZKY

® Growth Factor MiniProtein™: viditelné zlepsuje kvalitu pleti a podporuje vlastni produkci kolagenu a elastinu.
o NAD* Longevity Booster: posiluje pfirozené regeneraéni procesy pleti a podporuje jeji dlouhovékost.

¢ Anti-AG.E. Peptide (Karnosin): brani starnuti pleti a vzniku jemnych linek a vrasek.

PROKAZANE VYSLEDKY

(testovano na véech typech a ténech pleti)

Zvysuje produkci Klinicky prokdzdano, ze zvysuje Prokazatelnd redukce
kolagenu o 45% pevnost a pruznost pleti za 7 dni vrdsek jiz za 7 dni

Medik8

Corporation

k dostdni na www.medik8.cz
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péle o vase télo & pokozku

POMUZEME VAM BY

STARE NAMESTI 2144, 365 01 SOKOLOV
723 947 499

MODELACE KYSELINOU HYALURONOVOU
NEINVAZIVNI LIFTING ULTHERA

LASEROVA OSETRENI

MESOTERAPIE KRKU A DEKOLTU INJEKTOREM
NITOVY LIFTING

INJEKCNI LIPOLYZA

LIPOMASSAGE - TVAROVANI POSTAVY
MEZOTERAPIE

ELEKTRICKA STIMULACE SVALSTVA MIHA BODYTEC
OSETRENI PRISTROJEM JETT THERMO WAVE

- redukce podkozniho tuku pomoci elektrostimulace a potnich Soku
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Vratime vam

JISKRU V OKU

 OMLAZENE OCNI OKOLI POVAZUJI VE TVARI ZA
NEJDULEZITEJSI, PROTOZE OCI PRITAHUJI NEJVETSI
POZORNOST,“ JE PRESVEDCENA MUDR. IVANA KUNDRATOVA
7 E&E OCNI A ESTETICKE KLINIKY ZUBRI NA MORAVE. NE
NAHODOU SE ZAMERUJE NA OFTALMOLOGICKOU PECI
A OPERACE OCNIHO OKOLI A VICEK. Z MINIINVAZIVNICH ANTI-
-AGING ZAKROKU SI JEJI KLIENTI OBLIBILI TZV. TEKUTY LIFTING.

V Cem jste jini a treba i lepsi nez ostatni”?

Nasi doménou jsou plastické operace ofnich vicek
a o¢niho okoli. V této oblasti estetiky patiime pro svou
preciznost, krasné vysledky a osobni pristup k paci-
entim k nejvyhledavanéjsim pracovistim na Moraveé.
Z ¢eho mam obzvlast velkou radost, je to, ze spokojeni
klienti nas doporucuji dal, coz je ta nejlepsi reklama.
Jezdi k nam jejich znami z celé republiky i ze zahra-
ni¢i. Dalsim pilirem nasi prace je péce v oblasti anti-
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-aging a beautifikace. Kazdé klientce vytvarime plan
na miru dle jejich prani a potteb tak, abychom dosah-
li pozadovaného efektu. Zamérujeme se na zpevnéni
a zkvalitnéni pleti biostimulaénimi metodami, reseni
mimickych vrasek botulotoxinem, modelace a kon-
turace tvare kyselinou hyaluronovou. Vzdy klademe
duraz na prirozeny efekt oSetreni, ktery vytvari v ob-
liceji harmonii a mladsi vzhled. Cilem je podtrhnout
ve tvari to, co ji déla krasnou.

Text: Eva Beranova, foto: www.eeclinic.cz

Co viastne definuje mladou tvar
a jak se s vekem meni?

Pro mladi je typicka svézi, zariva plet a plné lic-
ni kosti, které vytvari spolu s jasné definovanou
konturou dolni celisti Gzky tvar brady. Predstavit
si to muzeme zjednodusené jako tvar pismena , V*.
S vékem se toto ,,vécko“ postupné obraci — objevuji
se propady v oblasti spankovych kosti, z licek klesa
objem smérem ke stredu tvare a dold. Tim vznika-
ji nosoretni vrasky, pokleslé koutky tst, marionety
(vrasky smeérujici od koutkt tst dola k okrajam bra-
dy). Po stranach brady se objevuji ,sysliky“ a kon-
tura dolni celisti se jimi prekryva. Mnoho zen, ale
také muzu toto s vékem pozoruje a preje si to resit.
Cas Ize dobrou estetickou pé&i znaéné zpomalit a i ve
stars§im véku muzZeme vypadat prosté skvéle.

Co dokazete wykouzlit s kyselinou
hyaluronovou a jake typy mate jako
lekari k dispozici”?

Kyselina hyaluronova je bajecny material, pro-
toze je pro télo velmi prirozena. Jemnéjsi kyseli-
nou je mozné hydratovat a rozzarit plet, dalsi typ
je urceny pro zvétseni a modelaci rtt. Pevnéjsi
struktury pouzivame k anti-aging osetrenim, tedy
k miniinvazivnimu pozvednuti kontur a omlazeni
tvare. Této metodé se rika ,tekuty lifting“. U na-
sich klientek je velice oblibeny pro svij okamzity
a dlouhotrvajici efekt. Je to velmi sofistikovana
metoda, zaloZend na znalosti anatomickych zmén,
které nas oblic¢ej provazi v case a zpusobuji to, zZe
viditelné starneme. Pokud vime, pro¢ se to déje,
dokazeme také ucinné zasdahnout tam, kde je to
v dany okamzik nejvice potreba, a cely proces mu-
zeme zmirnit a zpomalit.

Jaky je princip tekutého liftingu?

Tekuty lifting je bajecny v tom, ze diky respekto-
vani anatomie starnuti pouze vracime objem do ob-
lasti, kde puvodné prirozené byl, ale s vékem nam
mizi. Aplikaci pevnéjsi kyseliny hyaluronové ztra-
ceny objem doplnime a tim vytvorime strukturam
tvare potrebnou oporu. Diky tomu je efekt oSetreni
velice prirozeny. Zlepsi se stav o¢niho okoli, zmirni
se nosoretni ryhy, marionety 1 zminéné ,sysliky“.

B

Kolik mililitr& kyseliny hyaluronove je
potreba aplikovat pro dokonaly efekt
a kolik zakrok stoji?

Mnozstvi je individudlni a zavisi na vstupnim sta-
vu tvare a potrebach klientky. Pfi mirném poklesu si
potreba aplikovat 3 ml nebo i vice. Osetreni je moz-
né podstoupit v jednom ¢i vice sezenich s odstupem
1-3 mésica. Aplikace 1 ml kyseliny hyaluronové stoji
6000 K.

Jak dlouho tekuty liting vydrzi?

Trvanlivost je individudlni, zdlezi také na kvalité po-
uzivané kyseliny hyaluronové. Tim, ze aplikujeme pou-
ze prémiové znacky, efekt u klientek drzi obvykle rok
a déle. Neznamen4 to ovSem, Ze po roce je vSechno pryc.
Pouze doplnime v mensich, udrzovacich objemech to, co
ubylo.

Omezi me to v pracovnim procesu?

Kyselina hyaluronova se aplikuje injek¢né. Po oset-
reni je tedy potreba pocitat s moznym vyskytem drob-
nych nebo vétsich modrin a s kratkodobym mirnym
otokem v misté aplikace. Objevit se muze také lokalni
citlivost az lehka bolestivost.

Pro koho je zéakrok vhodny a v jakem
veku ho Klientky nejcastéji podstupuji?
Zakrok je vhodny pro kazdou Zenu nebo muze, kteti
si preji udrzet si mladistvy vzhled a nejsou jesté indi-
kovani k chirurgickému zakroku nebo chirurgicky za-
krok nechtéji absolvovat. Obraci se na nés stale mladsi
ro¢niky zen, kterym zalezi na prevenci — tedy poc¢inaje
35. rokem. Vétsina klientek ma kolem 50 let, ale pe-
cuyjeme 1 o klientky hodné pres 70 let, coz je skvélé
a vzdycky vykouzlime néco, s ¢im jsou moc spokojené.

Pokud jesté nejsem adeptkou na tekuty
lifting a potrebuji tvari dodat ,stavnatost”,
CO byste mi doporucila”?

Méame siroké portfolio pletovych terapii, z téch vybi-
rame osetreni na miru dle typu a potreb pleti. Vyborné
a velmi oblibené jsou biostimulac¢ni preparaty, které
prirozenym zpusobem pokozku zpevnuji. Prehled na-
sich sluzeb najdete na strankach www.eeclinic.cz. ll
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DODEJTE SVEMU TYMU
GLANC

SLOVENSKA FIRMA PERLICKA SE ZABYVA VYROBOU PRACOVNIHO
OBLECENI. NEJVETSI ZAKAZKY PLYNOU DO ZDRAVOTNICTVI,
UPLATNENI ALE NACHAZI | V OBLASTI WELLNESS A SPA,
GASTRONOMII, SOCIALNICH SLUZBACH CI SKOLSTVI. ,MEZI NASE
CASTE ZAKAZNIKY PATRI KADERNICE | KOSMETICKY A MNOHO
DALSICH ODVETVI, KTERA ZAHRNUJE BEAUTY SEGMENT*
UPRESNUJE MANAZER OBCHODNICH ZASTUPCU JAN SYKORA.

Jaké pozadavky zakaznikd resite
nejcasteji?

Pozadavky jsou razné. Nejcastéji s nasimi zakazni-
ky resime, jaky druh materialu potirebuji. Tim, Ze jsme
vyroba, dokazeme flexibilné reagovat na pozadavky
a umime zpracovat riizné druhy latek. Casto se vénu-
jeme Upravam strihu, at uz je to zkrdceni, nebo pro-
dlouzeni, pripadné sijeme na miru. Strih a barva patii
také k nejdalezitéjsim atributim pti vybéru spravné-
ho produktu.

Asi kazdy si preje pro svij tym
originalni uniformu, ktera vystinuje jeho
jedinecnost, mam pravdu?

Ano, ¢im d4l tim castéji se setkavame s velmi spe-
cifickymi pozadavky zakazniktu. Nejde uz jen o vysiti
nebo potisk loga, ale nékteri chtéji mit zcela jedine¢ny
vzhled svého pracovniho obleceni. V téchto pripadech
navrhujeme nové strihy, pripadné detaily, které je od-
Lisi.

Kde zajemci najdou zakladni nabidku
a jak konkrétné vypada spoluprace?

Nasi nabidku a zaroven i e-shop najdete na stran-
kach www.perlickashop.cz. Pokud si véci radi predem
dukladné prohlédnete a nechate si poradit od odborni-
ka, doporucuji si objednat jednoho z nasich obchodnich
zastupct. Po dohodnuti terminu prijede primo k vAm
1 se vzorky obleceni, které si muzete v klidu vyzkou-
Set. Tato sluzba je zcela zdarma a zaruci, Ze oblecent,
které si objednate, bude sedét a vyhovovat po vsech
strankach.
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Mohou se zakaznici tesit na nejake
novinky?

Neustdle se snazime zlepsovat a prindset nové stri-
hy ¢i barvy. Doporucuji sledovat nase stranky, kde
v$echny novinky uverejnujeme.

Co byste vyzavihl jako nejvetsi vwhodu
obleceni Perlicka?

Vyrabime produkty, které maji nasi zdkaznici na
sobé ¢asto 12 az 16 hodin denné. Tim padem musi byt
nejen funkéni, ale 1 pohodlné a vzdusné, aby se v ném
clovek citil jako ve své druhé kuzi. Jsme hrdi na to,
Ze nase obleceni tyto atributy splnuje — svédéi o tom
stovky spokojenych zakaznikt. l

Text: Eva Beranova, foto: www.perlickashop.cz

perlicka
Zdravotnické obleCeni se stylem

Uniforma nemusi byt jen prakticka. V PERLICCE spojujeme funkénost, pohodli
a eleganci, aby zdravotnici vypadali profesionalné a citili se dobie i béhem
dlouhych smén.

Pro¢ pravé PERLICKA?

Moderni design - vZdy plsobite skvéle a profesionalné.
Pohodli a funkcnost - odévy, které vydrzi cely den i noc.
Individualni styl - vySijeme loga a grafiky pro vas tym.
Tradicni kvalita - Sijeme v srdci mady, v Trenciné.

Stala aktualnost - kolekce rychle mizi ze skladu, ale nikdy nevyjdou z maddy.
Nase obleceni neni jen uniforma. Je vizualni strankou vasi znacky, posiluje
moralku i tymového ducha. PERLICKA je tu pro lékafe, sestry, farmaceuty,

veterinare a vSechny, kdo denné pecuji o druhé.

Objevte zdravotnické odévy, které vam dodaji komfort, sebevédomi a styl.

. : — ) - .

Zdravotnicka kosile VIKY
je navrZena pro profesionalky
ve zdravotnictvi, které hledaji
kombinaci elegance a pohodli.

S princesovym stfihem
a vysttihem do ,,V" nabizi
moderni vzhled, zatimco vysoce
kvalitni elasticky satén zarucuje
komfort po cely den.

Zdravotnicka kosile LILI
Uplet spojuje eleganci, pohodli
a kvalitu v jednom kousku.
Diky zUZenému princesovému
stfihu jemné zvyrazni Zenskou
postavu a decentni vystfih
s kratkymi rukavy ji dodava
moderni, svéZi vzhled.

Kalhoty Sisi satté Zdravotnické Saty MIA
predstavuiji revoluci v pohodli SATTE

a stylu zdravotnického spojuji elegantni styl, pohodli

obleceni. Elegantni a moderni a profesionalni vzhled.

design se spojuje s maximalni

funkénosti, abyste se citily
komfortné a profesionalné po
cely pracovni den.

Zenske linie, zatimco decentni

sofistikovanost.

www.perlickashop.cz

Princesovy stfih jemné kopiruje
postavu a pfirozené zvyraziuje

vystfih dodava Satiim vkusnou
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KOJENI PROSPIVA
[ SBLIZUJE

KOJENI JE PRIROZENOU SOUCASTI PECE O MIMINKO. POSKYTUJE
MU NEZBYTNE ZIVINY, POCIT BEZPECI A V NEPOSLEDNI RADE
PROTILATKY POSILUJICI JEHO IMUNITNI SYSTEM. ZAROVEN
POMAHA VWWTVARET SILNE POUTO MEZI MATKOU A DITETEM.
PRAVE NA TYTO PRINOSY UPOZORNUJE RiJNOVY NARODN| TYDEN
KOJENI S CILEM PODPORIT INFORMOVANOST RODICU, ODBOURAT
PRETRVAVAJICI MYTY A NABIDNOUT ZENAM POMOC, POKUD SE
PRI KOJENI SETKAJI S NESNAZEMI.

Text: Cecilie Bendova, foto: Adobe Stock

Zacina to uz pred porodem

Jak poznat, Ze je miminko spravneé prisaté? Co délat
pri bolesti bradavek nebo kdyz détatko neprospiva?
A kam se obratit o pomoc, kdyz se kojeni nedari? Za-
¢atky mohou byt naro¢né a rady i podpora zkusené;j-
§ich ¢asto rozhodnou o tom, jestli to maminka nevzda.
K pripravé na kojeni by vsak mélo dojit jesté driv, nez
prijde miminko na svét. Nejenom v ramci predporod-
nich kurzi, ale 1 u svych gynekologt se Zeny sezné-
mi nejen s prabéhem porodu, ale i se zdklady kojeni
a nejéastéjsimi vyzvami. ,Cim vic informaci m4 Zena
predem, tim jistéjsi se pak citi, kdyz prijde chvile prv-
ni laktace,” vysvétluyje MUDr. Markéta Matouskova,
primarka Gynekologicko-porodnického oddéleni Ne-
mocnice Slany.

Prvni hodina zivota je klicova

Pokud to zdravotni stav dovoli, miminko by mélo
byt ihned po porodu prilozeno kiazi na kuzi na hrud-

wlkusenosti ukazuji, ze informovana maminka ma vétsi
sanci aspésné kojit,“ Fika MUDr. Markéta Matouskova,
primarka Gynekologicko-porodnického oddéleni
Nemocnice Slany.

nik maminky a prvni prisati by mélo nastat co nej-
drive, idealné do prvni hodiny Zivota. ,,I po cisarském
Tezu ve spindlni anestezii se snazime umoznit co
nejdrivejsi kontakt ditéte s maminkou. Tzv. skin-to-
-skin je pro psychiku i zahajeni kojeni nesmirné du-
lezity,“ dodava primarka Matouskova. Tésny kontakt
s matkou dava ditéti pocit bezpeéi, pottebny pro jeho
spravny psychicky a rozumovy vyvoj, posileny i obsa-
hem dulezitych zivin v materském mléce.

Spravné prisati a poloha miminka jsou zakladem
uspésného kojeni. Jinak muze byt kojeni bolestivé
a zpusobit poranéni bradavek. S technikou pomaha
v porodnici kvalifikovany personal i instruktazni ma-
teridly primo na pokojich. ,Dité by mélo byt v jedné
rovineé, nosik proti bradavce, pusinka dokoran. Pokud
je miminko prisaté hluboko a spravné, kojeni neboli
a je efektivni,” upresnuje MUDr. Simona Kontulova,
lékarka novorozeneckého oddéleni.

Materské mléko chrani pred nemocemi

Svétova zdravotnickd organizace, UNICEF i Mini-
sterstvo zdravotnictvi CR doporuéuji vyhradni kojeni
po dobu prvnich Sesti mésicti zivota a pokracovani
v kojeni do 2 let véku ditéte nebo 1 déle se soucas-
nym zavedenim nutriéné dostatecnych a bezpeénych
prikrmu.

Materské mléko pomdha détem rist, predchazi
podvyzivé, ale také snizuje riziko nadvahy a obezity,
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poskytuje ditéti pottebné ziviny v mnozstvi a pomeé-
ru presné odpovidajicim jeho véku, snizuje riziko
syndromu nahlého umrti kojencu, poskytuje zivot-
né dualezité protilatky, které chrani pred mnoha
nemocemi (napt. pred zanéty stredniho ucha, infek-
cemi dychacich cest nebo prijmy). Studie prokaza-
ly ochranné tcinky latek obsazenych v materském
mléce proti Crohnové chorobé, cukrovce ¢i alergiim.

Kojeni je ze zdravotnich davodt velmi prinosné
1 pro kojici matku. Snizuje riziko rakoviny prsu, va-
je¢nikl, rozvoje cukrovky 2. typu, kardiovaskular-
nich chorob, napomah4 navratu délohy do ptavodni-
ho stavu i dosazeni pavodni hmotnosti.

Kdyz se nedari, pomohou na hotlince

Kazd4 maminka muze narazit na problémy. At
uz jde o bolest bradavek, méstnani mléka nebo po-
chybnosti, zda miminko prijima dostate¢né mnoz-
stvi mléka. V takovych pripadech je klicové necekat
a vyhledat pomoc. Napriklad novinkou v Nemocnici
Slany je lakta¢ni hotlinka, na kterou se mohou ro-
dicky i ¢erstvé maminky obratit a probrat své poti-
ze s odbornikem telefonicky 24/7. Dalsi moznosti je
domluvit si navstévu komunitni porodni asistentky
a détské sestry, které prijdou az domt a pomohou
nejen s kojenim, ale i s celkovym zajisténim péce
o novorozence. ,,Nasim cilem je, aby podpora kojeni
byla kontinuélni — tedy nejen v porodnici, ale i poté,
co zena odejde domd,” vysvétluje MUDr. Juraj Ru-
zek, primar novorozeneckého oddéleni.

Dudliky, lahviCky, klobouCky?

Zatimco drive se dudliky bézné pouzivaly, dnes se
jejich zavadéni v Gvodu kojeni nedoporucuje. Mis-
to lahvicek odbornici radi dokrm strikackou nebo
kaliskem. Kloboucky pouze vyjimecné a vzdy po
konzultaci s odbornikem. MUDr. Kontulova k tomu
rika: ,Kazdy zasah do prirozeného kojeni mtze mit
vliv na tvorbu mléka nebo zptsobit komplikace.
Proto maminkam vzdy vysvétlujeme, kdy a pro¢ ur-
¢ité pomucky pouzit — a kdy se jim radéji vyhnout.*

Bezpedi vzdy na prvnim miste

Podle tdaji Narodniho zdravotnického informac-
niho portalu 75 % déti opousti porodnici plné ko-
jenych, 20 % je kojeno s dokrmem a 5 % dostava
pouze umélou vyzivu. U predcasné narozenych déti
je plné kojeno 48 %.

Prestoze vétsina maminek muze kojit bez ome-
zeni, existuji vyjimecné pripady, kdy se to nedopo-
rucuje. Odborné je nazyvame relativni a absolutni
kontraindikace. ,Ze strany matky se muze jednat
o vazné infekéni onemocnéni nebo uzivani nékte-

rych 1ékt, které by mohly ohrozit dité. Prekazkou
u ditéte mohou byt metabolické nebo rozstépové
vady. I zde ale plati, ze kazda situace je jin4 a je vzdy
vhodné poradit se s osetrujicim lékarem. Kojeni je da-
lezité, ale zdravi a bezpe¢i maminky 1 ditéte jsou vzdy
na prvnim misté,” uzavira MUDr. Kontulova. l

6 Myti okagent

Mytus 1: ,Moje mléko je slabé, proto mi-
minko plaée.“

Pravda: Slabé materské mléko neexistuje. Jeho
barva nebo hustota se muze lisit, ale vzdy obsahu-
je vSe, co miminko potrebuje. Télo se prizpusobuje
potrebam ditéte v kazdé fazi jeho vyvoje.

Mytus 2: ,,Po porodu se mi jesté netvori
mléko.*

Pravda: Tvorba mléka zac¢ind uz kolem 16. tyd-
ne téhotenstvi. Prvni dny po porodu se tvori ko-
lostrum — husté, vyzivné mléko plné protilatek. Je
pro novorozence nesmirné cenné.

Mytus 3: ,,Kdyz jsem nemocna, musim koje-
ni prerusit.*

Pravda: Pravé naopak. Materské mléko obsa-
huje protilatky, které pomahaji dité chranit a po-
siluji jeho imunitu. Vétsina béznych nemoci neni
davodem k preruseni kojeni.

Mytus 4: ,,Kojit se ma presné kazdé tii ho-
diny.*

Pravda: Kojeni by mélo probihat podle potteb
miminka. Nékteré déti chtéji sat ¢astéji, jiné méné.
Cim Castéji dité pije, tim vice se mléka tvori —
jde o prirozeny proces regulace.

Mytus 5: ,,Kdyz ma maminka mala prsa, ne-
bude mit dost mléka.*

Pravda: Velikost prsou nema na tvorbu mléka
zadny vliv. Rozhodujici je funkce mlécné zlazy, ne
velikost prsni tkane.

Mytus 6: ,,V horku musi miminko dostat ¢aj
nebo vodu.*

Pravda: Plné kojené dité nepotiebuje zadné
jiné tekutiny, ani p¥i vysokych teplotach. Mater-
ské mléko obsahuje idedlni pomér vody a zivin pro
kazdé rocni obdobi.
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